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Nota editorului

[Bine te-am gasit, draga cititorule si
bine ai venit in Familia QUARTO

Vine primavara! Citesti si zambesti, nu-i asa?
Ei, dar te provoc sa nu te uiti pe geam, nici in
calendar! Pentru a ma crede te invit doar sa te
bucuri, sa inspiri inceputul si sa fii Fericit pe

Planeta Albastra!

Aceasta este viziunea si dorinta noastra! Sa
iti aratam si sa iti oferim speranta si fericire in

toate punctele cardinale!

Ne ceri dovezi ca fericirea exista? Noi iti vom
raspunde, cu vorbele poetului Adrian Popescu:
dovada n-am, dar imi aduc aminte! Haide sa ne

amintim impreuna si sa ne cream amintiri noi!

Vrei bucurie? Te invit sa citesti acest numar al

Revistei QUARTO!

O vei simti manifestandu-se prin subiectele
propuse de colaboratorii nostri: povesti, retete,
recomandari de lectura si, nu in ultimul rand,
articole scrise cu sufletul. Inclusiv cele ale citi-

torilor nostri!

Da, la inceputul lunii ianuarie am lansat

invitatia la primul concurs QUARTO, iar fericitii

castigatori isi regasesc textele in paginile aces-

tui numar.

intreaga echipa QUARTO a contribuit cu en-
tuziasm si bucurie la realizarea acestui minu-
nat intreg, avand ca misiune sa va fim alaturi,
sa va incurajam, sa evoluam impreuna! Avem
nevoie de speranta, de bine, iubire si suflete

dragi aproape.

Avem nevoie sa simtim ca suntem Fericiti pe
Planeta Albastra! Si ce bine se simte asta cu iz

primavaratic in nari si impreuna!

O primavara cu un inceput infloritor in tot ce va
propuneti, dar mai cu seama in a va aminti de

fericire!

Mona Simon
Editor Editura Quarto




Ganduri

de Violeta Giol




Unde incepe fericirea? Unde o gasesti? De unde rasare ea, in
tine?

Ar putea sa inceapa de la aroma unei cafele negre, savurata in
tihna...

Ar putea sa inceapa cu acordurile unui pian sau ale unui saxofon,
din apartamentul vecinilor tai..

Ar putea sa inceapa cdnd iti bagi nasul in parul copilului tau
adormit..

Ar putea sd inceapd cu doua brafe care te cuprind sau cu un

zémbet mare, care te intdmpina dimineafa...

Acestea erau gandurile Almei, in acea dimineata de primavara,
in timp ce tragea dupa ea usa casei din care iesise. O dimineata
devreme, mai degraba noapte, in care lumina nu incepuse sa

atarne, inca, in niciun colt de cer.

Se trezise special devreme ca sa mearga la locul ei secret,
“‘marginea lumii”, cum ii spunea ea, de cand era mica. Caci asa i
se paruse mereu acel loc: un capat de lume, marginea ei, nu stia
daca era inceputul sau sfarsitul ei, dar era, in mod clar, o margine!
Pana la urma “un inceput nu e si un sfarsit de zi... un inceput- sfarsit

de lume?’...

Mergea, an de an, in prima dimineata de primavara calendaristica,

sa salute Planeta Albastra.



AZi fericirea incepe de aici, acum.

Din mirosul pamantului pe care-I simt sub picioarele goale, pamant a carui vibratie
imi strabate tot corpul si-mi incalzeste sufletul.

Din iarba aceasta, abia iesita, care-mi gadila talpile.

Din mirosul branduselor, pe care- simt, desi pe ele inca nu le vad.

Din infiorarea aceasta, starnita de recele picaturilor de roua.

Din albastrul marii, care ma asteapla acolo, la capatul drumului atat de bine stiut..

... 1a “‘marginea lumii”.

Respira. Asculta. Se lasa.

Cand deschide ochii siluetele macilor incep, incet-incet, sa capete contur: intdiul semn

ca lumina o sa apara.

In departare, pleoapele cerului incep s& se deschida. Se ridica usor de pe ape, iar ochiul
Soarelui apare. Abia mijit, mai intai. Doar cat sa arunce un rosu carmin pe luciul apei.
Mai apoi deschis tot mai tare si mai curajos, cat sa isi arunce toate culorile si sa picteze

cel mai frumos rasarit.
Fericirea care-o cuprinde pe Alma este dincolo de ceea ce pot cuvintele sa descrie.

Se gandeste ca ar inventa cuvinte noi, le-ar trece in dictionar, cuvinte care sa descrie

starea aceasta simtita la intalnirea cu Soarele unei dimineti primavaratice.
Alma respira adanc si cuprinde, intr-o imbratisare, tot necuprinsul.
Pandeste.

Pandeste momentul acela...



lar cand Soarele a iesit din mare siisi trimite lumina intreaga catre Albastrul Marii, al Planetei,
al Almei... din micuta grota ies ei, Mult-asteptatii. Fluturii. Si incepe dansul lor, catre Soare,

pentru Soare.

Pentru Alma, privitor cu respiratia taiata de fericire.
Privitor tacut.

Traitor.

De fericire.

Si apoi?

Si apoi a fost Lumina.

Violeta Giol

Cand am zgomot de valuri in
urechi aproape toata ziua... cand
simt nisip fierbinte sub talpile
goale.. cand separ, printre
degetele mainii, scoicile de
nisip... cand imi simt bratara pe
glezna si vantul in par.. parca
totul e ceva mai usor de dus.

Inchid ochii si visez.

Nici nu mai conteaza ce visez...
cata vreme visez... totul e bine!l!

Ceea ce va doresc si voua!




Fericirea mea ca exist

FERICIREA MEA CA EXIST are chipul
nasterii perpetue, eterne, aici, acum,
oricand, oricum..iubita de bratele Mamei

Geea si dezmierdata de Tatal Cer....

Ce sa zic,de cand ma stiu, am un singur
vis senin, ca ma nasc incontinuu si cant
muzica suava a Sferelor, si rad, si ma
bucur, si vorbesc in soaptele tacerii cu
Galaxiile mele, si ma invalui in Lumina
Cerului si sclipirea verde-albastra a
Pamantului. Apoi tresar de fericire si ma

unduiesc intr-un zbor catre Lumile adanci

din mine, pe calea Stelelor.

Ma adéancesc si ma dilat continuu in prea
plinul meu de gingasie copilareasca,
ma avant din mine, iar in mine, apoi ma
zvacnesc in Sinele Suprem, chiar peste
poate, ca intr-un joc sublim, rotindu-ma

intr-o poveste cu Lumina din Sublim.

de Camelia Lovin

E azi si ieri si maine , ca mine, ca in mine
sica Tot..Esti Tu si Eu, chiar Toti suntem...

un Totde pretudindeni! ...Atat e de frumos!

Mereu imi simt sufletul vibrand ca o flacara
vie la aducerea aminte a momentului
cand eram copil si raspunsul la intrebarea
,Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?” era

acelasi: ,Calator printre Stele ”!

Zile si nopti visam sa zbor printre
aglomeratii de Stele si culori, sa vad
Pamantul intreg de deasupra si restul
Planetelor, sa vad Soarele nostru, sa sorb
lumina Universului intr-o secunda doar a
mea, apoi sa-mi contopesc rasuflarea
inimii cu apele, padurile, campurile si
intreaga Natura de pe Planeta Albastra,
,Casa Mea”, asa cum vazusem in cateva

atlasuri poze despre Univers, Sistemul

nostru Solar si intregul Pamant.




*Mama maintrebamereude ce mafascineaza
atat de mult sa devin ,,Calator printreStele”...
Singurul mod in care imi puteam exprima la
o varsta atat de frageda, la nici 8 ani, bucuria
curiozitatii asupra a tot ceea ce exista venea

ca un murmur rostit din sufletul meu inocent:

,Mama,vreau sa vad Pamantul din alta
parte, asa cum imi arati tu, sus, pe Cerul de
deasupra noastra, Soarele, Luna, Luceafarul
si celelalte Stele. Oare cum arata? Totul e la
fel ca in pozele din atlas? Vreau sa stiu de
unde vine tot ce a coborat aici, pe Planeta

noastra:

Oamenii si Animalele,Insectele si Florile,
Pasarile si Copacii, Pestii si Apele, Campurile
cu iarba, Dealurile si Muntii, Aerul si Vantul.
Cred ca exista CEVA, acolo sus, printre
Stele, care le-a pus pe toate la un loc, atat

de frumos, in atatea culori si lumini...”

Mama ma privea cu lacrimi de bucurie in
ochi, zdmbind si imbratisdndu-ma cu multa
dragoste, pentru ca observa dorinta mea de

a intelege dincolo de sensul normal.

Cred ca asa incepe povestea mea si a
Fericirii ca exist aici, pe acest Pamant din
Mine...amintindu-mi cum mama a fost cea

care a deschis larg ,usa cunoasterii” mele.
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Atunci ea mi-a raspuns simplu: ,E necesar sa CREZI ca
CEEA CEESTE, ESTE PRETUTINDENI SIIN TINE, SI1N
MINE si IN TOT...!” Totul pare s& fie CER sus cum privesti
si PAMANT jos, aici unde calci, ins& in realitate UNUL il
include pe celalalt, si te include si pe TINE. Uite, daca ei
un bloc de desen si iti inchipui ca o foaie intreaga este
CERUL, apoi undeva pe ea desenezi PAMANTUL rotund
si albastru, apoi in alt loc SOARELE rotund si galben,
apoi o multime de alte stele mai mici sau mai mari , alte
planete de diferite culori, toate aceste picturi ale tale vor
fi facute pe aceeasi foaie, adica pe acelasi CER. lar TU
esti CREATOAREA tabloului! Scumpa mea, Pamantul,
Soarele, toate celelalte Planete si Stele sunt cuprinse de
fapt in CER, adica in Cosmosul Mare , fara limite, care
exista pretutindeni si se varsa in NOI, apoi se revarsa din
NOI in zvacniri, culori si lumini. As vrea sa-ti spun cum a
aparut tot ceea ce exista pe Pamant, insa cred exista un
singur sens prin care inteleg eu frumusetea si fericirea:

,Dansul Luminii in muzica lubirii din acest TOT SUBLIM!”
Stiu ca am facut ochii mari si am intrebat-o:

.Mama, adica razele Soarelui cand imbratiseaza
Pamantul si se misca printre frunzele copacilor, printre
flori si iarba, printre aripile pasarilor si pasii animalelor,
peste ape, peste munti si vai, peste case, strazi si orase,
peste Oameni, chiar pe fata si prin ochii nostri sau cand
vedem Cerul stralucitor plin de Soare, Luna si miliardele

de Stele inseamna ca Lumina ne iubeste?”

Mama m-a strans din nou in
bratele ei calde, m-a sarutat pe
frunte si a continuat:,Da, puiul
meu drag! Ins& ca tu s& intelegi
cu adevarat si sa simti aceasta
Planeta, céat si intregul Univers,
sa poti deveni Calator printre
Stele, inchide ochii, respira calm,
atinge-ti inima, ascult-o cum
bate si imagineaza-ti tot ceea ce

te inconjoara cu cat mai multe

”»

detalii..asa cum iti doresti TU!...




Atunci s-a intdmplat ceva spectaculos cu
mine, nici nu stiu ce, insa zburam impreuna
cu miliarde de licurici de lumina si visam
cu gandul departe, imaginandu-mi o alta
lume din mine, din Corpul meu, din Mintea
mea, din Sufletul meu, o lume de poveste ...
inconjurata de o IUBIRE calda si plina de un

spectacol feeric al nasterii continue!

Simt prin mine cand inchid ochii, chiar si
acum, dupa multi ani, aceeasi Lume Infinita,
fascinanta si plina de o blandete sublima. At-
ing cu mainile Sufletului miliarde de vartejuri

spiralate cu lumini ce danseaza in cercuri,

care se apropie si se departeaza in acelasi

timp, care se coloreaza si pulseaza ca mil-
iarde de inimi la un loc, valseaza intr-un dans
laptos de scantei si se unduiesc in coborari
si urcari dintr-un intreg necuprins pana spre

Pamant si invers.

E o miscare de umplere si de scurgere fluida
concomitenta, ca si cand e un zbor de soapte
ce se concentreaza bizar si rapid de pretutin-
deni intr-un singur punct...Din care incepe o
melodie pulsata pe miliarde de tonuri de lu-
mini ce se condenseaza intr-o imensa APA
ALBASTRA-Planetd Noastra. Aici e sfarsitul

Cerului si inceputul Pamantului.

11
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Simt ca imi cresc aripi imense cu
care pot inota dincolo de lumina,
alunecand ca o apa spre adancul pro-
priu. Acolo maintalnesc cu radacinile
Cerului scufundate in Pamant si simt
cum ele cresc, si cresc, si cresc.
Apoi ma simt Samanta Condensata
desprinsa dintr-o picatura de lumi-
na, care se opreste putin din zbor,
tindndu-se de Cer cu radacinile din
ce in ce mai adanc infipte in Pamant.
Simt cum ceva cald si rece in acelasi
timp se infasoara in pulsatia sevei ce
urca prin mine din adanc. Si vad mii
de stelute minunate stralucind peste
crestetul meu, apoi scurgandu-se
incet, incet in picaturi de apa care
ma spala bland, apoi dispar inspre
radacinile mele. Freamat fericita de
caldura, iar privirea mea pulseaza
rézand sub stralucirea Soarelui si
a unei mantii albe cu miliarde de
stelute care incet, incet, dispar. Sunt
fericita ca respir parca pentru a mia
oara si imi aud pulsul sevei care se

urca prin mine.

Acum pot sa ma misc dupa Soare

si cresc, si tot cresc, si tot cresc
unduindu-ma dupa razele de lumina
unduitoare Tmi dau seama cad am
aripi de frunze si corp de copac si
vad in zarea cea mare 0 imensa

intindere de verde crud.

Ce ora e, ce zi si unde sunt? Da,
ce fericire, e Primavara Vietii pe
Pamant! Eu sunt aici si pretudindeni
cu glas de Cer si seva din Pamant,
eu sunt secunda smulsa dintre Stele
care canta melodia fericirii vietii cu
radacini adanc infipte in Pamant.
Si simt ca ma inalt, ma tot inalt de

fericire sub Cerul insorit.

Simt cum ma mangaie si ma
susura apele, ma inveselesc zilele
cu Soarele, ma adorm noptile cu
Luna si Stelele, ma zboara gazele,
ma canta pasarile, ma cutreiera
animalele, ma imbratisez din lubire
cu oamenii, ma soptesc cu iarba, ma
dansez cu toti copacii si padurile, ma
leagan cu vantul, ma inmiresmez cu
florile si ma cént cu muntii, dealurile

si campiile.



Si simt cum capat un Suflet COSMIC cu mii de culori si senzatii de Cer si Pamant, plin de
Lumina dansand in muzica lubirii din acest TOT SUBLIM! Eu sunt Saméanta Luminii din

care pulseaza eternul COPAC al VIETII FERICITE pe PAMANT!

Camelia Lovin

lubesc Cerul si Pamantul. Am o mare pasiune
din familie si practic arta traditiilor stravechi
romanesti de vindecare pe baza de plante
si masaj. Am studiat singura diferite terapii
dintr-o atractie interioara si m-am specializat
pe Terapii de Masaj. ,A DARUI’ este calea
mea, cea prin care imi arat STRALUCIREA
catre OAMENI.

13
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Cine sunt eu...

de Miruna-Maria Dulgheru

Cine sunt eu si de unde vin? Care este, de

fapt, adevaratul meu nume? De ce sunt eu si
nu altcineva? Lacul parca vorbeste prin mine.
Stau deasupra lui si ma uit. Toate aceste
intrebari mi le adresez eu mie sau lacul mile

adreseaza?

Nu bate vantul. Parca a murit totul in jur. Nicio
pasare nu canta, nicio frunza nu se leagana
pe vreo creanga, nimic... Ce inseamna nimic?
Din nou, ointrebare la care nu pot raspunde...

Poate lacul stie sa raspunda.

Ma uit atenta in jur (desi nu este nimeni langa
mine) si, prudenta totusi, cu o voce destul de

ridicata intreb:

- Cine sunt eu?

Atunci, o adiere de vant m-a impins din spate.
Siiarasi ma uit in jur; si iarasi ma intreb:

- Ce inseamna nimic?

O adiere mai puternica imi azvarle palaria de
pe cap in lac. Tmi intind mana s& o iau, dar
atunci din lac iese, ca o tornada, un armasar;

un armasar de apa.

Am ramas impietrita. Privirea lui care m-a
facut sa raman nemiscata mi-a raspuns la
cea de-a doua intrebare pe care am zis-o cu

voce tare.



Desi nu are ochi, stiu ca armasarul are o
privire. Am realizat ca oamenii se uita la
nimic. La nimic ma uit si eu. Ma uit la niste
ochi care nu se vad, desi stiu ca exista. De
aici, poti zice: “nu vad nimic.” Ca atunci cand
este intuneric intr-o incapere. Nu vezi nimic,

desi stii ca nimicul acela este intunericul.

M-am lamurit ce inseamna nimic, dar inca
nu m-am lamurit cine sunt eu. Vreau sa
repetintrebarea, dar nu pot, deoarece nu-mi
pot misca buzele. Dar armasarul a inteles
ce vreau. Atunci, la fel de neasteptat cum a

aparut, a si disparut.

Acum mé& pot misca. imi indrept privirea
spre lac. Ciudat! Inainte s& apara armasarul,
tot in lac ma uitam, desi nu-mi vedeam
reflexia. Acum o vad. M-am uitat de multe

ori in oglinda, dar parca nu aratam asa cum

Miruna-Maria Dulgheru

Buna! Ma cheama Miruna si
am 12 ani.

lubesc natura, dar imi plac
foarte mult si animalele.
Indragesc si respect calul,
dupa cum se intelege din
compunere.

arat acum, reflectandu-ma in lac. Am tot par
roscat, lasat liber, tot pistrui pe fata, tot ochi

verzi... Dar totusi, ceva este diferit.

Zambeam, ceea ce acasa in fata oglinzii nu
faceam. Asta era diferit! Acum inteleg cine
sunt eu. Sunt o fata care zambeste. Da! Asta
sunt! In acest lac se reflecta ceea ce se afla
in interiorul nostru, fiindca pe dinafara stim
cu totii cum aratam. Zambetul rasare din
suflet, iar sufletul se afla in interiorul nostru.
Inteleg acum c&, mai presus de cum aratam,
mai important este ce avem in suflet. Unii
poate au lacrimi in suflet, alti poate o

culoare anume, dar eu am un zambet.

Cine are o intrebare la care nu stie nimeni

sa raspunda, sa stea in fata unui lac, poate

- cine stie? - vede si el un armasar al apelor.

15
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Revenirea Soarelui
de Stanca Floarea Solomon

Soarele s-a trezit dupa ceva vreme in care norii I-au lasat sa doarma, sa se odihneasca. Nici

nu stia catd vreme a trecut, dar simtea nevoia sa revina la munca lui. li era dor s& faca ceea
ce ii place si iubeste sa faca, sa aduca lumina si caldura pe paméant, asa ca s-a decis sa aiba
o discutie cu norii. Nu stia cum sa faca asta, ca nu voia nici sa-i supere. Le era recunoscator
pentru ca i-au tinut locul atata vreme, asa ca se gandi cum sa deschida discutia si sa-i convinga

sa-l lase si pe el sa revina la munca lui. Asa ca le-a spus:

- Dragii mei, ati facut o treaba minunata, ati adus bucuria si fericirea in sufletele copiilor,
si nu numai. Ati lasat zapada sa acopere pamantul, ati facut ca toti cei care o iubesc sa se
poata juca cu ea. Ati vazut ce frumos arata pamantul alb si plin de oameni de zapada? Sunt

tare mandru de voil!



Aha, au spus norii. Dar credem ca vrei sa ne ceri ceva. Pari mult prea serios.

- Asa e, aveti dreptate. Va multumesc ca m-ati Iasat atata vreme sa ma odihnesc. Aveam
nevoie de un pic de odihna dupa un an intreg de munca, dar acum mi-e dor si mie sa imi fac
treaba, sa trimit razele mele cu care sa incalzesc sufletele oamenilor, sa le readuc si fericirea

de a vedea totul inverzit, de a vedea totul readus la viata. Oare ati putea sa ma ajutati?

- Si cum am putea face asta? larna e pe sfarsite, dar tot mai e un pic din ea.

- Pai, ati putea sa ma lasati la inceput sa-mi trimit cateva raze care sa le readuca oame-
nilor speranta ca orice lucru, oricat de greu ar fi, cum a fost aceasta iarna, totusi are un sfarsit.

Ati vazut si voi cati oameni deja vor o schimbare. Eu as putea sa fiu acea schimbare.

- Asta inseamna ca trebuie sa plecam de tot?

- Nu chiar de lainceput, a raspuns soarele. La inceput ma lasati doar cate un pic, iar apoi,
cand si voi sunteti obisiti, ma lasati mai mult, atat de mult incat pot incalzi nu doar pamantul,

ci si sufletele oamenilor.

- De acord, au spus fericiti norisorii.

lar asa, soarele impreuna cu norii au ajuns sa fie de acord sa lucreze impreuna pentru a lasa

fericirea sa continue, diferit, pe Planeta Albastra.

Stanca Floarea Solomon

O fiinta oarecare care a
decis sa transforme furtuna
intr-o binecuvantare, care
impleteste cu recunostinta
doua lumi, lumea magica a
cuvintelor cu lumea cifrelor.
Un suflet care nu a mai vrut
ca viata sa i se intample,
ci sa devina un creator al
propriei vieti.

17
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Fericit...a pe Planeta Albastra
de Alina Felicia

Cum arata fericirea...pe Planeta

Albastra?
Tntrebari, afirmatii, definitii,
descrieri,  explicatii, detalii...

toate acestea sunt farame din
plenitudinea oferita de Planeta

Albastra.

Un copil nu va sti nimic din toate aceste...cuvinte scrise, spuse, dar iti poate arata in fiecare
zi CUM arata fericirea. El o traieste deplin in toata frumusetea, simplitatea, bucuria, inocenta,
savoarea explorarii unei alte zile, unui alt lucru, unui alt obiect, unui alt...ceva. El...o ia de la
capatin fiecare zi: se trezeste, zadmbeste celor dragi, e gata de plimbari, calatorii, discutii...fara
cuvinte, dar pline de expresii si exprimari ale "realitatii” lui inconjuratoare. Zémbetul e...poate o
forma de a intdmpina viata dupa ce a intrat in ea...cu plans, este o forma cu care a fost primit
in brate de parinti care se bucura de prezenta lui. Un copil...invata...fericirea parintilor, dar o

arata si pe a lui daca ai timp si dispozitie sa te apleci si...spre alte...definitii si descrieri.

Sa pornim de la Planeta Albastra: ce e ea? cum o descrii unui copil? Ca sa iti poata...vorbi
despre ea prin gesturi, simturi, emotii, "expresii” despre ce crede el ca este. i spui, ii arati c&
poate este...o mingell predominant albastra, dar care are multe culori si multe consistente,
multe texturi, multe dimensiuni. E 0 minge care se invarte in lumea asta mare in acord, in
armonie cu "suratele” ei. Se joaca intr-o hora cu celelalte...mingi, dar privita mai de-aproape

are si ea dansul ei, pulsul ei, viata ei, trairea ei, lumea ei.

Copilul va face poate ochii mari si urechile ciulite ascultandu-te, privindu-te, dar daca incepi si
joaca efectiva cu o minge albastra se va bucura si mai mult. Va sti, va vedea, va simti ca uneori

"chestia aceea” care se misca, a prins viata, si il cheama la joaca;



se poate rostogoli cateodata mai repede
decat poate el merge sau alerga, poate sa
zboare sau sa sara uneori mai sus decat o
poate el atinge, poate sa il loveasca uneori
mai tare decat crede sau stie, dar si poate sa
0 conduca uneori asa cum vrea el sau o poate
lasa intr-un loc si va sta cuminte pana la o
noua...intalnire, asta daca...nu intervin parintii
cu curatenia si aranjatul jucariilor, astfel afland
copiii ca obiectele, lucrurile, situatiile isi pot

schimba locul si fara voia lor.

In lumea asta mare in care copiii sunt atat de
mici, ei... nu stiu asta si nici nu cred ca ar conta
acest lucru atat timp cat au ceva de trait, de
facut, de explorat, de descoperit, de invatat,
de admirat, de ras, de zambit, de vazut, de
auzit, de...scris in suflete "mai mari” despre
momente de fericire...in fiecare zi pe Planeta

Albastra, daca si/sau cand le permiteml.

Fericirea are culoarea...existentei, albastrul

Alina Felicia

Sunt recunoscatoare lui
Dumnezeu pentru curaj si
inspiratie, le multumesc
persoanelor dragi, prietenilor,
profesorilor si tuturor celor care

au contribuit la formarea mea.

fiind doar una dintre ele, dar daca avem in
vedere sinuantele... sicombinatiile de culoare,
atunci da, avem multa materie prima... pentru

a modela bucurii.

Si-apoi cand se "termin@” o scurta joaca
sau joc, sau cantec sau dans... sau/si-uri
de tot felul, incepe sau continua o alta zi in
care vedem, descriem sau ne imaginam
planeta...asta mica ca pe o casa in curtea
imensa a universului sau ii vedem, exploram,
descoperim formele de relief si fenomenele
naturii care 0 compun, o descriu...ca pe o...
poveste...in fiecare zi...cand ne facem timp...
sa o privim, traim, intelegem, acceptam,
admiram, ascultam 1in toate expresiile si
manifestarile ei. Acestea oricum sunt...si se
exprima intr-o multitudine de variante chiar
daca noi stim, percepem, intelegem, intuim,

scriem etc. doar despre crampeie din...

existenta ei.
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Fericirea Delicioasa

cu Nicole




Buna ziua prieteni,
gastronomiei,

pasionati in arta

Numele meu este Nicole si incepand de
astazi voi fi ghidul dumneavoastra prin
bucatariile lumii,
de forta si voi cauta sa va impartasesc

unde vom face un tur

impresii din calatoriile mele din tara si
lumea larga. Despre mine o caracterizare
scurta, ar suna asa: sunt un om obisnuit
indragostit de gastronomie, care a pornit
de la un hobby si care si-a continuat
pregatirea gastronomica pe bancile
scolilor si in bucataria multor restaurante.

Dar la fel de bine sunt si o fosta
corporatista din Pipera care a lucrat multi
ani intr-o banca din Bucuresti si care in
2015 a avut curajul sa renunte la o pozitie
foarte buna, la un salariu motivant si am
plecat in celalalt capat al lumii tocmai in
Costa Rica, simtindu-ma libera si putand
face ceea ce mi-am dorit. Aici am detinut
Transilvania Hostel din San Jose mai bine
de trei ani si jumatate impletind cultura,
civilizatia si mancarea costaricana cu
cea romaneasca si promovand turismul
ambelor tari. Dupa trei ani si jumatate
am decis ca este cazul sa urmez alt
drum al vietii si am plecat in UK, unde
am avut o firma de catering, participand
la numeroase térguri. Deci dupa atata
plimbare am decis ca este cazul sa
ma cumintesc, nu stiu pentru céat timp
deoarece ma simt nomada si imi place sa
ma mut des, sa cunosc oameniinteresanti,

sa inteleg felul lor de a percepe viata, sa
gust mancaruri autentice si sa ma plimb
libera fara nicio constrangere. Unii m-au
considerat curajoasa sau aventuroasa dar
eu cred ca a fost o nebunie copilareasca
imbinata cu un spirit liber al cunoasterii si
intelegerii rostului nostru in lume.

Intotdeauna am crezut ca noi ne decidem
destinul dar, se pare, Karma mea a avut
alt drum pentru mine. Tarziu de tot in
viata am aflat ca aveam o mostenire
gastronomica pe care trebuia sa o duc mai
departe. Bunicul meu avand in perioada
interbelica un restaurant renumit in orasul
Urziceni. Am o fiica minunata care este
prietena mea si care m-a convins sa imi
urmez visul. Asa ca intre job si hobby a
castigat cel din urma.

Va voi plimba de-a retetelor
cunoscute sau mai putin cunoscute. Cum
toata lumea a auzit de Carpaccio, PuiKiev,
Hachis Parmentier , Quique Lorraine,
Sopa de Ajo sau Beef Wellington si
faimoasele lor povesti la fel si voi veti auzi
de Tochitura Iu’ tanti Florica din Alexeni,
Ardei copt cu omleta ca la Dor Marunt,
Salata de quinoa cu legume, Salata de
papaya cu creveti, Gulash, Musaka, Gallo
Pinto sau Casado Costarican, Ceviche:
panameno, hawaiano, tico, peruano,
Guacamole, Fajitas de pollo, Pollo creole,
Carne asada con taco, Tacos, Enchillada,
Quesadilla, Buritto, Indinsk KyllingSuppe,
Scones si multe altele

lungul

So, let’s start!
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Vine, vine primavara..cum cantam cu drag copii fiind.

Intr-o dimineata timida de iarn&, méa uitam pe geam si vedeam fulgii de zapad& cézand
incet. Am vrut sa ii simt, asa ca am iesit afara. Erau niste fulgi mari de un alb imaculat pe
care parca nu ii mai vazusem niciodata. Se lipeau incet si frumos de fata mea, facandu-
ma sa ma simt ca o printesa din poveste.

Cred ca datorita acestei perioade nefaste de pe planeta noastra albastra, am descoperit
lucruri noi, privim lucrurile parca cu alti ochi siintelegem lucrurile acum la o alta dimensiune.
Orice lucru obisnuit in trecut , acum este un motiv de bucurie si de descatusare. Lunile
au trecut si odata cu ele si anotimpurile, asa se face ca am mai pierdut, o primavara, vara,
toamna si iarna. Dar nu vom pierde urmatoarea primavara care este plina de speranta
si care ne va influenta inimile si gandurile spre un decor minunat si o vibratie profunda
a sufletului. Daca tot se intrevad primele semne, ma gandeam la ceva in ton cu ea, un
cadou gastronomic pe care sa il incercam si sa ne satisfaca cele mai pretentioase si
rafinate gusturi culinare. Ceva simplu, rapid, colorat, sanatos, care ne va incanta ochiul
pretentios si ne va delecta bolta palatina. Asa ca astazi va propun o salata, care vine
perfect dupa un anotimp de iarna cand, cred ca marea majoritate, am excelat la capitolul
carne. Pentru a balansa, vin cu aceasta propunere catre voi dragi cititori.

Salata de quinoa

Auzisem de mult timp de quinoa, dar sincer nu gustasem. Nu prea sunt eu fan seminte si
germeni, insa am zis sa mai las carnea si sa incerc, deoarece nu credeam ca avea sa-mi
faca rau. Si bine am facut! A iesit o salata minunata pe care o voi repeta cu drag pentru
mine si familia mea.

Va prezint ingredientele si modul de preparare:

Ingrediente pentru o portie:

* 50 g de quinoa( se gaseste la Plafar sau Solaris),
+ 2-3 frunze de salata verde,

« 2 fire de ceapa verde,

+ 3 ridichi mici rosii sau, daca nu aveti, puteti pune céateva panglici de daikon (ridichea
alba chinezeasca),

* 5-6 rosii cherry,
* 1/4 de ardei rosu,

« 30 de grde alune,
Sare, piper, ulei de masline si zeama de lamaie pentru dressing.

Optional se mai poate adauga: ton, naut, masline.



Mod de preparare:

Trecem la operatiunile primare, spalam si curatam legumele, dupa care le vom taia.
Spalam quinoa in mai multe ape(4), punem la fiert 0 masura de quinoa 2 masuri de
apa, adaugam sare si lasam sa fiarba la foc mic.

Dupa aproximativ 15-20 de minute verificam. Daca este fiarta se scoate si se pune
intr-un bol sa se raceasca pentru a putea asambla salata noastra. Vom trece o furculita
prin quinoa pentru a o afana sau sa o facem fluffy.

Cand aceasta s-a racit se pune intr-un bol si vom adauga legumele. Dresam cu ulei si
juice-ul de lamaie si adaugam alunele.

Deliciu sau curcubeu pe cerul gurii.

Pofta Buna!

http://reteteleluisupernico.blogspot.com/search?g=salata+de+quinoa
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Fericire pe Planeta Albastra”

Stiu, articolul asta trebuie sa fie despre
fericire, dar aveti putintica rabdare... Inainte
sa pot scrie despre fericire, trebuie sa
va povestesc ce a provocat-o... Sau mai

degraba cine...

Anultrecut pe vremea aceasta imi planificam
un weekend prelungit la Bologna. Ala a
fost ultimul concediu, inainte ca planeta
sa-si modifice culoarea. lesirea mea a fost
undeva pe la mijlocul lunii februarie, iar la
doua saptamani dupa ce m-am intors, nimic

nu mai era la fel.

Batrana Planeta Albastra tocmai ce
capatase o nuanta pandemica... Au urmat
vremuri ciudate, guvernate de haos,
propaganda si reglementari care aveau ca

scop tinerea oamenilor in case.

Desie ciudatsaspunasta, valul de schimbari
a provocat un fel de vortex in interiorul meu
si mi-a alterat iremediabil starea de bine de
pana atunci. Ala a fost momentul in care

realitatea mea a facut implozie. In mintea

de Razvan Lupitu

meu s-a produs un scurt-circuit, un fel de

big-bang iremediabil.

Ajungem silafericire peste cateva paragrafe,

mai dureaza oleaca.

Statul in casa si lipsa socializarii m-au
indemnat la introspectie. Brusc, realitatea
mea s-a prabusit. Tot haosul care ma
inconjura, atat in viata personala cat si la
job m-a facut sa deschid larg ochii. Stiam
de mult ca in momentele grele, in clipele in
care toata lumea se panicheaza si alearga
speriata de colo-colo, ca o gaina fara cap,

eu stau pe loc si observ.

Asa am facut si atunci. Am inceput sa
observ. Toata aceasta situatie mi-a penetrat
carapacea care pana atunci ma ocrotise si
protejase. Capul meu era plin de zgomote,
nu mai puteam gandi. Cu cinismul obisnuit
ignoram tot ce mi se spunea, refuzam sa
accept realitatea si opiniile ermetice si fixe

ale celor din jurul meu.
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Simturile mele imi transmiteau ca nu
urmeaza “sfarsitul unei ere”, asa cum mi se
tot spunea, ci mai degraba un nou inceput.
Dar la acea vreme zgomotul era prea mare

si nu puteam sa gandesc...

imi lipsea foarte mult socializarea, iar
atmosfera de la job se alterase si ea. Nu
urma sa fiu dat afara, desi la un moment
datimi doream asta. Simteam ca imi doresc
sa ies din pielea mea, ca un suflet care-si
paraseste gazda. Ma simteam ca un fluture
captiv intr-un cocon si simteam prin toate
celulele mele ca vreau sa evadez. Imi

doream sa pot sa zbor din nou.

Traiam efectiv o viata care nu imi mai
apartinea. Acasanuse maisimtea caacasa,
oamenii din jurul meu nu mai reuseau sa

ma incarce cu energie si pozitivism... lar pe

masura ce ma adanceam in introspectie,

mi se contura un drum.

Imediat ajungem si la fericire, mai aveti

putintica rabdare.

imi aminteam exact cum ma simteam
atunci cand eram liber, cand traiam fiecare
clipa pentru mine, nu pentru altii... Atunci
am constientizat ca trebuie sa ma eliberez,
sa-mi dau frau liber instinctului si sa ignor
toate vocile exterioare. Dansam doar pe
muzica din capul meu... De la prea multe
socuri, existenta mea a facut implozie si

atunci m-am trezit.

Ardeam de nerabdare sa ma eliberez, sa-
mi recapat fericirea. Tipul acela de fericire
inocenta, de copil, pe care o incuiasem

undeva departe, atunci cand am incaltat

prima data papucii de adult.




Legasem “cufarul cu fericire” cu lanturi grele
pe care le incuiasem cu lacate mari. Am stiut
mereu unde sunt cheile, dar nu am indraznit
sa intind mana si sa le apuc. Asta inseamna

sa constientizez.

Atunci mi-am constientizat propria nefericire
si mi-am construit un plan. Ma simteam
singur, desi eram inconjurat de oameni. Ma
simteam inutil si insignifiant intr-un context in
care reprezentam totul. Ma simteam un strain

in propria casa.
Inca putin...

La scurta vreme am constientizat ca fericirea
vine din interior si am inceput sa repar si
sa schimb lucrurile ce ma facusera sa ma
afund in nefericire. Ala a fost momentul in
care mi-am lasat sufletul si instinctele sa

ma guverneze. Am prins cei doi Razvani din

interiorul meu intr-o colt si, cu o privire de foc,
le-am explicat ca ei trebuie sa faca echipa.
Sa nu se mai lupte unul cu celalalt, ci sa faca

front comun, pentru ca altfel vor disparea.

Razvanul in carne si oase a inceput sa-si
asculte iar sufletul si intuitia. Eul pragmatic si
cinic conlucra, dintr-o data, cu eul emotional
si visator. Jekyll si Hyde din interior alcatuiau
0 simbioza perfecta. Luptau, pentru prima
data dupa multi ani, sa obtina aceleasi lucru:

libertatea si fericirea.

Tot parcursul imi era ghidat, pas cu pas, de
catre un suflet cu chip angelic ce imi arata
calea spre fericire. Puteam vedea lumina de
la capatul calatoriei, dar pentru a ajunge la
destinatie, stiam ca trebuie sa ma redescopar.

Sa-l regasesc pe Razvanul ce era pe vremuri

fericit.
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Ala a fost momentul in care am avut
din nou incredere in Univers si mi-am
ascultat sufletul. Cinismul ma ajuta sa nu
fac pasi gresiti, iar latura emotionala ma

|asa sa visez, sa vizualizez lumina.

Pe cand toata lumea era preocupata
cu teorii ale conspiratiei, eu imi cream
propriul drum. Tncepusem sa inteleg
relativitatea timpului. Cand vorbeam cu
ea timpul trecea cu viteza luminii, iar
cand nu, timpul se transforma intr-un

melc sadic.

Am facut in asa felincat am pacalit timpul.
Nu ma intrebati exact cum. Eu doar am
avut incredere in Univers. Mi se dadeau
1% sanse. Atat! Dar am facut ca 1% sa

fie atat de muilt.

De fapt, cand obiectivul tau principal este
fericirea, nimic nu te poate convinge ca

ceea ce faci este nebunesc sau imposibil.

Sufletul cu chip angelic ma astepta si
avea incredere in mine. Pe cand oamenii
se baricadau inspaiméantati in case si prin
lume se inchideau granite, eu am trecut
peste mari si tari pentru a ajunge la ea. Si

ajungand acolo I-am regasit pe Razvanul

ce era pe vremuri fericit.

Ma amuzam acum céateva zile. Daca
anul trecut, pe cand imi planificam acel
weekend prelungit la Bologna, mi-ar
fi spus cineva ca in urmatoarele 6 luni
viata mea se va schimba complet, I-as fi
intrebat ce fumeaza si as fi plecat razand

in hohote.

Incepusem pe-atunci sa fiu tot mai sigur
ca nu exista fericire pe Planeta Albastra.
Dar mi-am ascultat simturile si am facut
tot ce mi-a stat in putinta sa imi recapat
fericirea. Am reusit! Sufletul cu chip
angelic m-a asteptat la capatul tunelului,
iar acum ma ajuta sa-mi desavarsesc

fericirea.
Astazi cred ca:

Fericirea inseamna sa ai curajul de a

pacali timpul.

Fericirea inseamna sa ai incredere sa
iti asculti sufletul in timp ce toti din jur iti

spun ca este imposibil.

Fericirea 1Tnseamna sa poti avea

incredere in viata.



Fericirea inseamna sa poti fi si adult si copil in acelasi timp.

Fericirea inseamna sa te poti bucura de o cana de cafea dimineata.

Fericirea inseamna sa poti observa zambetul luminos al persoanei de langa tine.
Fericirea inseamna sa te poti bucura de viata in timp ce esti tu insuti.

Fericirea inseamna sa iti doresti ca persoana de langa tine sa fie fericita, ca sa te poata

face fericit si pe tine.

Fericirea e o flacara care poate arde in fiecare dintre noi, daca-i oferim suficient

combustibil.

Stiu, v-am cam pacalit. Cand am inceput acest articol, chiar am sperat ca voi scrie

despre fericire. Si despre primavara.

Sau nu v-am pacalit? V-am pacalit?

Razvan Lupitu

Numele meu este Razvan si ma straduiesc
sa scriu texte care ating suflete. Sper ca
acest articol sa va inspire si sa va motiveze
si pe voi sa va ascultati sufletul, sa treceti
peste propriile bariere si sa faceti tot ce va
sta in putinta pentru a fi fericiti.
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Curcubeul Fericirii

de Madalina Orian
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Ma uit cu admiratie la vremurile pe
care le traim. Ma uit cu recunostinta la
timpurile pe care le traversam. Venerez
toate aceste momente deoarece imi dau
seama ca niciodata nu a fost mai frumos
de atat si asta imi produce atéata fericire

in suflet...

M-am nascut cautandu-mi scopul pentru
care am venit pe lume, in aceste vremuri.
Intotdeauna am trait cu certitudinea ca
nimic nu este intamplator, ca am locul
meu pe care nu mi-l poate lua nimeni si
ca exista ceva deasupra mea care ma
protejeaza, ma iubeste, ma indruma
si are grija de mine. N-as putea sa-ti
descriu acest sentiment prin filtrul celor 5
simturi, e pur si simplu o senzatie de bine
si incredere venita din extrasenzorial si

resimtita ca o vibratie a sufletului.

Am trait intr-o familie modesta din punct
de vedere financiar iar eu am fost mereu
o faptura mica si aparent foarte fragila.
Cautand sa-mi aflu rostul in lume mi-am
dat seama ca ceea ce imi produce cea
mai mare fericire, satisfactie si care da
cu adevarat sens vietii mele este actul
de a darui. Imi placea sa ofer cadouri

celor dragi. Chiar daca nu erau foarte

scumpe, erau valoroase ca incarcatura

sufleteasca. Ma bucuram mai mult
sa daruiesc decéat sa primesc si ma
hraneam cu bucuria celui care primea
darul meu. Imi amintesc cum realizam
manual cu mare bucurie felicitari pentru
cei pe care ii iubeam, le decoram zile in
sir si simteam ca daruiesc o bucatica din

sufletul meu odata cu felicitarea.

Daruind, de fapt manifestam bunatate
iar bunatatea este una dintre valorile
atat de cautate, de dorite si de incurajate
a se manifesta, in vremurile de dupa
Hristos si in toate religiile. Mai mult, Tti
spuneam cat de mult imi plac vremurile
pe care le traim...sunt vremurile in care
stiinta si spiritualitatea si-au dat mana,
se incurajeaza si se sustin mai mult ca
niciodata una pe cealalta. Asadar, prin
cercetari stiintifice s-a demonstrat ca
un act de bunatate fata de altcineva,
stimuleaza productia de serotonina si
intareste sistemul imunitar a celui care
produce actul de bunatate, a celui care
este beneficiarul actului dar si a oricui
este martor al acelui act. Wow, cum suna
asta! Mai citeste o data! Ti-am daruit o

informatie care sigur te face fericit.
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,Daruind, primim”, spune o invatatura crestina
si putem face din a da un mod de viata. A darui
activeaza cele mai frumoase forte in noi, scoate
la iveala partea cea mai frumoasa a noastra,
Scanteia Divina si ne umple de sanatate,
fericire si entuziam (entuziasm provine din
limba greaca si se traduce ca ,zeu launtric”).
Practic, devenim mici dumnezei pe minunata

Planeta Albastra.

Ce putem darui atunci cadnd nu avem bani?
Raspunsul vine prin sfatul lui Swami Sivananda,
pe care l-am aflat din cartea dr. Wayne W.

Dyer, Puterea intentiei, si spune exact asa:
Cel mai bun lucru de dat

dusmanului este iertarea;

unui adversar, toleranta;

unui prieten, inima ta;

copilului, un bun exemplu;

tatalui, cinstire;

mamei, o conduita care o va face
mandra de tine;

sinelui, respect;
tuturor oamenilor, caritate.

Cred ca esti de acord cu mine ca din toate cele
pe care le sugereaza autorul, avem cantitati
infinite.

Si cum ar putea sa nu-mi placa vremurile pe
care le traim cand observ ca exista lucruri
simple care ne pot aduce fericirea si, in acelasi
timp, fericirea are o alta culoare, de la persoana
la persoana. Pentru fiecare, fericirea poate
insemna altceva iar asta ne arata, inca o data,

ca suntem speciali, irepetabili si reprezentam
ceea ce se numeste ,unicitate in diversitate”
si, cu totii, traim sub paleta multicolora a

curcubeului de fericire pe care il formam.

Cred ca esti de acord cu mine ca din toate cele
pe care le sugereaza autorul, avem cantitati
infinite.

Si cum ar putea sa nu-mi placa vremurile
pe care le traim cand observ ca exista
lucruri simple care ne pot aduce fericirea si,
in acelasi timp, fericirea are o alta culoare,
de la persoana la persoana. Pentru fiecare,
fericirea poate insemna altceva iar asta
ne arata, inca o data, ca suntem speciali,
irepetabili si reprezentam ceea ce se
numeste ,unicitate in diversitate” si, cu totii,
traim sub paleta multicolora a curcubeului

de fericire pe care il formam.

Tot ca o caracterististica aparte a acestor
vremuri o reprezinta faptul ca incepem sa
acceptam ca fericirea nu este o paradigma
(mentalitatea unor vremuri si a unei
societati) si nu poate fi trasata social ca
0 norma ci este intim legata de sufletul

fiecaruia. Astfel, invatam sa respectam acel

tipar unic si irepetabil de fericire a fiecaruia.

»A darui” si ,a fi fericit” sunt doua stari care
merg mana-n mana, care se influenteaza
una pe cealalta si care formeaza impreuna

un perpetuum mobile neobosit.



Si cand nu mai stiu ce as putea sa
daruiesc, ma inspir de la natura. Natura
e sursa vesnica si inepuizabila, care

daruieste permanent, tuturor, fara

discriminare: soarele ofera caldura;

apa viata; copacii aer; florile frumusete;
ninsoarea eleganta; ploaia ma invata
toleranta si imi arata ca toti suntem egali;

vantul mangaiere; pasarile muzica;

un copil zambet; un parinte iubire

neconditionata. Sunt inconjurata de

profesori a daruirii de la care am mereu
de invatat si prin a caror lectii imi asigur
permanent fericirea. Ma uit la copacul
din curtea mea si realizez ca el produce
oxigen care se revarsa si in curtea
vecinilor mei. Nu exista o delimitare intre

aerul din curtea mea si cel din curtea

Madalina Orian

Sunt calator prin viata si-mi place sa
ma bucur si sa savurez fiecare clipa
a calatoriei mele. Un citat care imi
place si care ma reprezinta ,Soarta
e treapta pe care iti canti melodia.
Nu poti schimba lauta, insa céat de
bine canti tine doar de tine”. Asadar,
intentia dupa care traiesc este aceea
de a ,canta” din lubire, cat mai bine,
pentru a-mi ,aduce cu sarguinta
prinosul la muzica vietii”.

vecinului pentru ca natura e capabila sa

daruiasca neconditionat.

Pot darui fericire prin bunatate; pot sa
fiu un om bun daruind fericire; pot sa
fiu fericita daruind bunatate; fericirea se
masoara prin doza de bunatate daruita...
si cred ca variantele sunt nelimitate si
ador variatia de posibilitati inconjuratoare

care conduc la fericire.

Daca loan Gyuri Pascu spunea ca
Jlubirea este ”a darui” la infinit”, Tmi
permit sa-l parafrazez pe maestru si sa
spun ca ,Fericirea este "a darui” iubire la
infinit”. Putem face din ,a darui” un stil
de viata, paradoxal, imbogatindu-ne si
contribuind la o permanenta fericire pe

minunata noastra Planeta Albastra.
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Gemenii

de Marina Costa

Odata cu luna martie, da coltul ierbii, copacii inmuguresc si
primele flori, cu broderia lor delicata, inspica verdele crud.
Pasarile incep sa zboare cate doua, dupa un dans elaborat,
asemanator celor din sudul Spaniei, ciripind vioaie. Sunt fericite
ca si-au gasit perechea, unele specii fiind legate pe viata de o
singura iubire, la fel ca unii oameni.. Toate fapturile cauta sa
petreaca in aer liber cat mai multa vreme. Razele soarelui i atrag

cu laturi nevazute.

Daca esti om, fericirea inseamna primul buchetel de ghiocei oferit
sau primit, poate o prima iubire, la fel de cruda ca si primavara,
prietenia calda ce te inconjoara sau, pur si simplu, comuniunea
cu natura. O plimbare in padurea inflorita. Dupa cenusiul trist al
iernii, se aud rasetele copiilor iesiti la joaca, behaitul mieilor care
se bucura pentru prima oara de pajistea verde, bazaitul albinelor

dornice de polen proaspat.

Pana si ursoaicele ies din hibernare cu cate un ghemotoc, doi
sau trei dupa ele, impiedicandu-se in piciorusele nesigure,
inca neobisnuite cu pamantul moale si iarba. Martina nu facea

exceptie.




Daca esti ursoaica, fericirea inseamna sa
te trezesti din somn, primavara, impinsa de
boticurile nerabdatoare a doi ursuleti mici,
plictisiti de pestera pe care o studiasera
deja cu de-amanuntul. Sa descoperi ca
padurea este inca in jurul tau - nu cum i
se intdmplase Martinei acum doi ani, cand
deschisese ochii intr-un luminis mare, care
nu mai semana cu locul in care se dusese
la culcare cu cateva luni in urma. Acolo nu
mai era nimic de mancare, asa ca trebuise
sa treaca muntele, manata de foame, pana
gasise codrul acesta, in care isi intemeiase

o familie...

Pentru Martinel si Martinuta, gemenii
ei, totul era nou, frumos, interesant. Le
placea sa exploreze pe indelete oriunde
ajungeau: mirosuri, gusturi, culori si forme
nemaivazute. Era o fericire sa te dai tumba
pe iarba proaspata, sa gusti lastari tineri,
muguri, radacini suculente, ciuperci, pe
langa laptele gros si dulce al mamei. Martina
le descoperise, zilele trecute, si un stup cu
miere delicioasa, insa i avertizase ca toate
bucuriile lumii au un pret pe lumea aceasta
si ca razbunarea albinelor doare. Facea
parte dintre lectiile de viata. Doar despre

oameni nu apucase sa le vorbeasca inca.
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Costin si Lenus iesisera la plimbare cu
parintii, la iarba verde. Se bucurau de
padurea cu frunze si flori, amenajata
pentru recreerea orasenilor, la mica
distanta de oras. Peste sosea incepea
padurea adevarata. Si cum plimbarea
face foame, mama scosese un baton
dublu, dand jumatate fiecaruia. Nu
degeaba acesta se chema Doi Frati!
Gemenii multumira si o luara la fuga
inaintea parintilor. Erau mari, scolari
deja. Stiau ca nu au voie la sosea.
Ramasesera pe partea inverzita,
vazand, uimiti, doi ursuleti mici, cam
cat doi caini de talie medie, traversand

in goana soseaua, intre doua fluxuri de

masini.

- Uite, Lenus! Parca ar fi din

desene animate! striga baietelul,

facandu-le semne sa se apropie.

Martinel si  Martinuta, care
profitasera de neatentia mamei lor,
in cautare de hrana, sa exploreze ce
era dincolo de geana de lumina de la
capatul padurii, fusesera curiosi ce fel
de fapturi aveau blana in culori atat

de deosebite. Nu stiau nici ce pericol

prezentau animalele multicolore, in

vesnica miscare, in sus si in jos. Acum,
ajunsi unde isi dorisera, se uitau cu ochii

mari la cei doi copii.

- Daca tot ii chemi, da-le ceva,
spuse surioara, maiinteleapta, intinzand

jumatate din batonul ei Martinutei.

Puiul de urs lua bucata de
paine, molfaind-o fericit. Baiatul 1i urma

exemplul.

Parintii 1i prinsera din urma,

speriati:

- Copii, departati-va imediat de
ursuleti! Ursoaica mama trebuie sa fie
pe aproape. Nu dorim sa creada ca

intentionam sa-i furam puii!

- Dar, tati, ei au venitla noi! Mama
lor a ramas pe partea cealalta a soselei!

protesta Lenus. Fa-ne o poza cu ei!

- Cu atat mai rau. Va trebui sa-i
ajutam sa treaca inapoi, daca nu vreti sa
vedeti la televizor stiri despre ursi calcati

de masini.

Primira, totusi, un instantaneu

rapid, in timp ce discutau ce era de facut.



Martina descoperise lipsa puilor. Pornise
pe urmele lor, mormaind a chemare.
Ajunsese la marginea padurii, uitandu-se
disperata la raul nesfarsit de automobile
care o despartea de ei silaoameniide care
ar fi trebuit sa se teama... Doar ca aceia
nu pareau sa le faca niciun rau ursuletilor.
| se parea sau primisera de mancare?

Mormaiturile lor erau multumite.

Parintii gemenilor luara hotararea

sa opreasca masinile, fluturandu-si
fularele la ele, mama pe o directie, tatal
pe cealalta, in timp ce copiii ii indemnau
pe ursuleti sa se intoarca la mama lor.

Acestia aruncara inca o privire spre

Marina Costa

Marina Costa este doctor in economie
mondiala, dar pasiunea literara a avut-o din
copilarie. A publicat, pana in prezent, sapte
romane pentru adolescenti si tineret, doua
volume de proza scurta (castigatoare ale
premiilor la Concursul National de proza
scurta “Nicolae Velea” 2018 si 2019) si un

volum de poezii.

noii prieteni cu blanite atat de colorate
si lucioase, dupa care ascultara de
chemarea materna, putin mirati de felul
in care animalele colorate din mijlocul
drumului opreau scartaind. Cativa soferi
chiar prinsera curaj sa fotografieze cele
doua ghemotoace de blana, ce traversau

agale soseaua.

Doi gemeni umani si doi ursuleti
se priveau acum, de pe parti opuse ale
soselei, in semn de ramas bun. Orice s-ar
spune, fericirea suprema, pentru copiii
tuturor speciilor, este sa se afle alaturi
de mamele lor. lar a parintilor, sa isi stie

poznasii departe de orice pericol.
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Fericirea mea Albastra

,Cerul e albastru ca o petala de nu-
ma-uita”. Foloseam aceasta expresie
frumoasa obsesiv in compunerile din
scoala generala. Dar, acum, cu privirea
ridicata spre cer nu pot sa nu constat ca fix
asa e: un albastru limpede, pur, nealterat

de vreun nor fie el gri si meschin, fie alb si

inocent.

Si ciresii sunt in floare. Rozul lor gingas
imi incalzeste sufletul, iar mirosul... Ah,
mirosul... Inspir puternic. Mirosul parca
ma duce cu gandul la tine: mereu delicata,
suava, calda, primavaratica in trup, in glas

in suflet.

Privesc spre stanga si... iata-te venind.

Pasesti suav pe iarba cruda inca. Ma

de Diana Gole

observi. Zambesti larg si, brusc, ziua mea

parca devine si mai senina. Te apleci
si rupi o floare. Nu stiu de care e, dar o
vad de aici: albastra, cu petale gingase,
in perfecta armonie cu ochii tai abisali, cu

rochia ta azurie.

Ti-o pui dupa ureche, asezandu-ti
meticulos suvitele nisipii. Inaintezi. Parca

iti simt pasii vibrand prin firele de iarba.

Ajungi in dreptul meu si ma prinzi de mana.
Eu te trag mai aproape, si mai aproape, si
mai aproape pana toata distanta dintre noi
se disipa. Te sarut si parca e pentru prima
data. Mereu e asa. Mereu, cu fiecare sarut

al nostru, parca descopar ceva.



Sigur, buzele tale sunt mereu moi si cu gust
de fragi. Dar, e ceva dincolo de asta. Ceva
ce se naste mereu in sufletul meu. Acum,
de pilda, simt cum cerul, florile, iarba, micile
vietati si absolut toata natura ce ne inconjoara
canta. Un fir usor de vant venit de nu-stiu-
unde se leagana printre crengile ciresilor si
ne mangaie. Simt... simt... albastru infinit:

pace, seninatate, tu.

Te desprind de mine usor si-ti privesc ochii.
Siei sunt precum cerul, dar parca maiintensi,
mai radianti. lar zambetul tau e primavara in

sine!

JAsta Tnseamna sa fii fericit!” imi zic in
sinea mea, imbatat de méandrie si bucurie

deopotriva ,sa iubesti si sa fii iubit atat de

Diana Gole

Buna, sunt Diana Gole si probabil ma stii de pe blogurile
lllusion’s Street si De-ale Dianei! Scriu cu drag proza
scurta si ocazional si versuri albe. Fac asta de cand
ma stiu, asa ca pot spune ca scrisul e o parte din mine,
una de care nu ma pot dezlipi. Pe langa textele de pe
blog, am si o povestire, Muza, ce a aparut in antologia
Nuante de piper si ciocolata. It it what it is aparuta la
editura Siono. Ce vei citi in continuare ee un text ce,
sper eu, iti va starni un fior de prima iubire.

tare incét iubirea ta sa concureze cu insasi
frumusetea celui mai frumos anotimp -

primavara.”

- La ce te gandesti? Ma intrebi tu cu
ochi jucaus de intrebatori.

- Doar la faptul ca sunt cel mai fericit si
mai norocos om!

Zambesti din nou. De data aceasta e un
zambet inocent si totusi un pic meschin. Mi
te cufunzi in brate, iar eu ma las invaluit de
mirosultau. Si primavara parca se incolaceste
in jurul gandurilor mele facandu-ma sa fie tot
mai indragostit de tine.

»,Ah, astainseamna safii fericitaici, acum, sub
cerul albastru al celui mai frumos anotimp,
pe planeta asta albastra, langa o fiinta senin
de albastra si ea! Nu-mi pot imagina alt loc
mai bun pentru a ma bucura de iubirea ta si
de frumusetea din... tot!”
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de Bianca Timsa Stoicescu




O mura, o maceasa si o zmeura stateau in
padure, fiecare pe marginea crengutei ei. Nu
cazusera cand batuse vantul toamnei. Nu le

zarisera ursii, cand trecusera pe acolo.

Aveau sa prinda primavara aceasta care
se apropia. Aveau sa fie numite intelepte.
Pentru ca petrecusera iarna toate trei, niciuna
dintre ele nu simtea nevoia sa fie considerata
mai desteapta. Erau impreuna. Nu se mai
intdmplase nimanui pana acum sa aiba parte

de o astfel de experienta.

Mura, maceasa si zmeura se uitau dupa razele
soarelui, sa apara odata si sa aduca primavara.
Urma sa fie cald, curand, iar ele aveau sa vada
iar stralucirea galbena a luminii, sa se scalde in
ea. Cele trei incepura sa murmure un céantecel
de victorie cand mura ceru tacere. | se parea
ca aude un scancet. Zmeura o contrazise. Dar
maceasa, care era pe una dintre cele mai de
sus crengute, ii dadu dreptate murei. Putin mai

incolo de ele, era un pars. Un pars care se

Bianca Timsa Stoicescu

Bianca sunt si scriu pentru copii - pentru cei

mici, dar si pentru cei mari.

Daca printre voi céativa au o poveste din

copilarie, puteti sa va oferiti voluntari.

Nu voi scrie despre voi, ci despre intamplare,

Personajele mele sunt, de regula, animale.

trezise din hibernare prea devreme scancea.

De foame.

Cele trei boabe se uitara una la alta. Un micut
plangea. Chiar langa ele. Nimeni nu avea sa-

ajute: ai lui dormeau.

Mura vru sa zica ceva, zmeura ofta, maceasa
suspina. Apoi toate trei rostira intr-un glas: chiar
daca nu mai prindem primavara, macar facem o
fapta buna, nu? Erau atat de bune prietene incat
nu numai ca gandisera la fel, dar si vorbisera la

fel.

Pe rand, fiecare dintre ele se arunca spre pars
care, dupa ce le manca, adormi linistit, pentru

ca avea burtica plina.

Nimeni n-a decretat ca cele mai intelepte fiinte
ale padurii 0o mura, o maceasa si o zmeura, dar
ele erau cele care chiar demonstrasera ca au

inima buna.

Si asta este tot ceea ce aduce fericirea pe

Planeta Albastra.
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Zambete tiparite
Lavinia Chiranescu

ne recomanda “Primavara in

Toscana” de Santa Montefiore.

Primavara in Toscana m-a surprins
intr-un mod placut. Cu peisaje de vis,
personaje ale caror relatii sunt complicate
si cu o poveste incantatoare, cartea are
0 prospetime aparte. Aceasta reuseste
cu succes sa iti induca o stare de bine cu
fiecare pagina parcursa. Am descoperit
o lectura care mi-a oferit o multime de
sentimente. Abordeaza o asa varietate de
intdmplari, incat nu te poti abtine de la un
zambet sau chiar un hohot de rés.

Primavara in sufletul tuturor

Gracie Burton are o viata monotona,
captiva in “clubul doamnelor” din zona in
care traieste, o adunare destul de toxica si
inutila. Viata ii este prezentata intr-o nota
melancolica fiindca, cu toate ca familia ei
este compusa din fiica si nepoata, aceasta
nu a reusit sa lege o relatie asa cum si-
ar fi dorit cu ele. Toate acestea pana
intr-o zi cand observa un anunt referitor
la un curs de gatit in Toscana la Castello
Montefosco. Numele acesta a trezit in
ea valuri de emotii care au determinat-o
sa ia hotararea de a-si gasi multumirea
sufleteasca in acele clipe ale batranetii.




Din momentul in care cele trei femei ajung in ipostaza de a calatori impreuna in insoritele
meleaguri ale ltaliei, viata fiecareia incepe sa se schimbe frumos cu fiecare clipa petrecuta
departe de rutina zilnica. Relatia acestora este prezentata clar si cu amanunte, ceea ce ajuta
cititorul sa sesizeze usor fiecare schimbare de-a lungul actiunii.

Bineinteles ca partea mea favorita din carte a fost evocarea tineretii lui Grace, o perioada
plina de culoare, sperante si ambitii. Fiecare traire a personajului a fost insotita de descrierea
Toscanei, iar acest lucru m-a facut sa vizualizez totul cu dorinta de a ma afla si eu in acele
locuri. Pe parcursul intregii carti linistea si frumusetea naturii le ajuta pe cele trei femei sa se
descopere atéat pe ele cét si intre ele. Sentimente care le erau necunoscute isi fac aparitia si
speranta unui deznodamat frumos este din ce in ce mai mare.

O carte plina de speranta

Imi place mult cand in timpul unei lecturi anumite intreb&ri incep sa isi faca loc in mintea mea.
Intrebari legate de viata mea si modul in care privesc totul. Cu toate cd nu ma asteptam,
Primavara in Toscana m-a provocat sa ma gandesc la rutina in care sunt prinsa si uite asa
am ajuns sa imi pun imi revizuiesc prioritatile.

Este frumoasa, luminoasa as putea spune, si daca aveti o dispozitie mai proasta cu siguranta
este cartea de care aveti nevoie. Eu ma bucur ca am reusit sa ajung la ea si ca pot sa v-o0
recomand si voua. Va urez lecturi placute si va astept parerile legate de ea!

Lavinia Chiranescu

Sunt Lavinia Chiranescu si iubesc
lectura. Tmi place s& recomand
carti oamenilor care ma urmaresc
pe pagina mea “Cartoteca”, dar si
sa primesc recomandari. in general
sunt inconjurata de oameni cu
aceleasi preferinte literare, ceea ce
ne face o echipa pe cinste.

Va urez o primavara plina de
culoare si zadmbete!
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Poarta spre Adevar

de Amreeta

Sunt un simbol al vietii de pretutindeni, altceva nici ca mai
conteaza. Mi-am ridicat ochii spre soarele de pe cer si mi-am
amintit ca sunt lumina mareata in libertatea mea.

Pamantul este poarta ce il separa pe om de nemurire.

yracam atat de’ multe trupuri in mii de vieti pentru a gasi poarta de
érare a suﬂgt}.llui spre acele taramuri eterne; acolo unde nu se moare
" niciodata. Cheié e in noi, doar noi putem [
e stain }ale? sufletului nostru. Am crezut

lvam acest zid nevazut
i cand un om moare
beé ] ﬁérte el nu poate sa paraseasca aceasta poarta prin moarte,
onstiinta si un trup viu. Doar a poa te trece dincolo de
nevazut dar stiut de Fiinta .

Vad tot ce SCI‘IU Chal nt Sc natura incat
sa pot face acest pas sp
doar sa intindem man
nevazuta, dar vazuta si cu

pasi prin ea, nu ca un mort, ci ca un om viu in spirit si cu o fiinta demna de

listerul e in noi,
schide poarta
e-a venit vremea pentru a

a sta printre acele suflete intelepte. Maestria lumilor din care vin sufletele
elevate e ca un basm plin de viata... Maestrii ce aleg sa imbrace aceasta
forma sunt de o cunoastere asa cum nu s-a mai auzit vreodata in lumea
asta. Te numeri si tu printre acestia?

Crezi ca merita sa incerci sa spargi zidul ce da spre Lumea lor pentru a fi
una cu intelepciunea spiritului cosmic?

Am crezut ca sunt departe de tot ce cautam, dar poarta e aici. Este bine
pazita si nu trece oricine, ci doar cel ce s-a eliberat din lanturile sclaviei.
Sunt multe\ : 'k"tétl ce intorc sufletul inapoi pentru a se curata de suferinta,
boala, durére, nevaz, de tot ce nu este ingaduit dincolo.




Nu-i usor sa poti ihainta spre ceva ce nu se vede, caci multe piedici si
capcane a pus omul sufletului sau. Se vrea omul liber, dar mai inainte
de tot ce el voieste este sufletul. Spiritul este cel ce ii impinge sufletul
sa-si doreasca a inainta spre ,, Poarta Eliberarii”.

Va spun voua, oameni ce inca nu v-ati ridicat din intunericul pamantului,
va spun voua ca tot ce incuviinteaza sufletul vostru in fiecare moment
poate sa fie bun sau rau. Lumina sau intuneric. Va spun voua, oameni
lipsiti de caldura sufleteasca, ca tot ce nu a fost lasat in urma nu poate
sa fie bun pentru tot ce vine din viitor. Nu poti sa vezi viitorul in ceva ce
te-a legat in lanturi. Tu nu poti sa-ti trezesti constiinta uitand cine esti
tu cu adevarat, ci doar atunci cand te-ai ridicat prin vointa Cuvantului
ce iti este Poarta spre Adevar.

Ce vrei tu omule sa gasesti in lumea asta lipsita de mister?
Ai uitat ca tu esti cheia ce deschide poarta spre Lumile Adevarate?

Ai uitat cum ai venit aici si cat de repede te-ai imbracat cu intunericul
ce azi il porti cu mandrie?!

Cum esti tu omule cu gandul ratacit si insetat de avutia intunericului?

De ce vrei Lumina in intuneric? De ce nu aduci Intunericul in Lumina din
inima ta ca sa-I transformi in viata ce te va duce spre Poarta Adevarata.

Poarta este aici. intinde mana si in palma ta se va aseza Cuvantul ce
te va deschide spre o noua constiinta.

S& vezi manifestarea sinelui. In tine este un miracol ce nu poate fi
spus, caci el se deschide cu fiecare atom, celula, gest, miscare, gand
ce te defineste neincetat.

Fiinta ta este un ,camp de lumina” ce nu poate sta in acelasi loc, ci
mereu curge si cugeta la tot ce zamisleste natura.

Nimic nu o arde, nimic nu o opreste din a mai fi, caci nu poate fi atinsa
de nimic din tot ce e greu de ridicat la Cer.

Lumea asta il seaca pe om de cunoasterea ce sta ascunsa in el.
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Am revenit pe Planeta Albastra

Dupa mii de ani de lupte seculare, umbland
prin bezna sau prin arsita arzatoare a
sufletului ratacit, am revenit aici , pe planeta
albastra renascuta prin dorinta si puritatea
noastra. Sunt bucuros sa ma aflu aici, sa
cresc si sa ma dezvolt armonios, sa-i pot da
cat mai mult din frumusetea mea, contribuind

cu drag la re- crearea sa.

Precum o mireasa imbracata -n alb, dansand

de Ella Intus

desculta prin pajistea inflorita si inmiresmata
a primaverii, asa si eu acum dansez descult
, dar plin de virtuti de care doar in povesti
am auzit si pe care cu multa munca le-
am dobandit. Caci grele au fost napastiile
sufletului meu care acum s-a vindecat , astfel
cordoane din mii de inimi izvorand, Planetei
Albastre vindecare prin iubire si stralucire

daruind .
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E primavara in sufletele noastre si celebram,
cei multi , nebuni ce am crezut, in izbavirea

noastra.

Acum soarele e mai bland si protector ca
niciodata, ne-nvaluie aducandu-ne aminte

de caldura si iubirea din inima noastra.

Apele renascute sunt balsam vindecator care
miraculos se arata, pentru corp si suflet ,
iesind mai puri, curati si mai albi ca niciodata,
redevenind ce-am foat odata. Samanta a
iubirii divine, ce este in mine si in tine. Toti
uniti in aceasta simtire. lar aceasta nu este
o iubire egoista cum pare. Este iubirea cea
mai mare, prin care ne re-creem fiecare, prin

gandurile si simtirea noastra.

Peisaj feeric se arata , plin de culoare si
magie. chiar si animalele ce se vanau intre
ele odata, protectie celor slabi arata si

nedespartiti prieteni sunt acum.

Libertatea celor de aici nu este ingradita si
legi de mult nu mai exista, decét iubirea
neconditionata, samanta stelara din Creator

ramasa.

Sunt oameni simpli, dar cu profunda simtire,
detasati de orice le ingradeste aceasta
iubirea. Mintea lor este atat de limpede |,
incat indrumarea si vocea ingerilor pot sa o

asculte.

Gandurile lor pure, creatoare in plan fizic

faptic manifestare are.

47



48

Nici o religie pe planeta nu mai era,
Sinele Suprem Universal ii conducea,
in tacerea inimii si a intelepciunii divine,
care pe toti din taina iertarii, acceptarii si
iubirii Ti Tnvata si cresterea constiintei o

inalta.

Si va-ntrebati cine lumea o conduce, fara

partidele egoiste.

Sunt cei care au fost demult aici, maestrii
aitimpurilor ce autrecut, care s-aureintors
sa ne-nvete, din tainile constructiilor
celeste. lar intelepciunea divina este

data, prin sfatuitorii din a noua treapta.

Cuplurile in iubire pura se unesc si

cununie sacra dobandesc,

lar cand gradul lor de constiinta , atinge
nivelul cel mai mare pentru ele cu putinta,
o noua fiinta planetei daruiesc. Ajutati si
dati in grija doicile ce-s antice preotese,
pentru ca de mici sa-i invete, secretele
naturiisiale vietii. De mici multtimp petrec,
jucéndu-se cu zane, elfi si spiridusi, astfel
toate acestea pentru ei sunt, dascal si
prieteni deopotriva. Copacii, mai frumosi
si falnici ca niciodata, in bratele ramurilor

lor i ia , ii leagana pana adorm, ca somn

u linistitor sa aiba.



Mult mai tarziu, cand la scoalp ei ajung, isi
cunosc deja menirea , urmand chemarea

inimii si a sinelui cel sfant.

Acum fiecare prin a sa chemare, din inimi
pure izvorand, cu bucurie si fericire mare ,
de folos planetei sunt. Fara de programe
prelungite , obositoare pe care vitalitatea

sa le-o omoare.

Multe din bolile fara de leac odata , acum

sunt vindecate in mari spitale, pline

Ella Ihtus

Prin re-gasirea de sine am
redescoperit si pasiunea pentru
scris re-nascuta la viata de la
flacara plapanda a unei idei.
Aceasta flacara a prins amploare,
astfel participand la cursul Mirelei,
“ Cum sa scrii o carte non fiction “

Momentan lucrez la trei proiecte
care doresc sa le aduc la lumina

zilei, pentru a aduce fericire
si bucurie in inima si sufletul
cititorilor.

de tehnologii spatiale , durata anilor
crescand, pentru a se bucura cat mai mult

de-a lor viata.

Multe povesti frumoase as mai avea de

spus , insa ma reintorc la misiunea mea.

Dar, va invit cu mare drag, pe Planeta
Albastra sa veniti, pentru a vedea, simti,

trai si experimenta , ceea ce cuvintele

mele, nu pot reda.
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Adiere lina,

A cer senin si o
a, T metamorfoz3
" R de Dana Mierlut

E dimineatd. Imi dau seama de asta
doar fiindca suna telefonul. Nu-mi pun
niciodata alarma, pentru ca inca sunt o
norocoasa pe care o trezeste mama cu
rabdare in fiecare zi. Deci cineva ma

cauta cu adevarat atat de devreme.

Eu sunt bine acoperita sub plapuma sima
rog sa inceteze soneria aceea enervanta
g A pe care chiar eu am ales-o. N-am de gand
sa raspund. M-am culcat tarziu aseara si
tot ce imi doresc acum e sa dorm... Dar
sunetul strident nu se opreste decat abia

dupa ce mi-a zburat somnul.

Deschid cu greutate un ochi si arunc o privire in jur. Ceva s-a schimbat, insa nu pot sa-mi
dau seama exact ce. Sunt prea obosita oricum pentru ganduri coerente. Eh, voi descoperi eu

despre ce e vorba... daca va fi nevoie.

Stiu ca e luni... si totusi nu sunt pregatita sa intampin inca o noua saptamana. Poate voi functiona

mai bine dupa ce beau un pahar de suc natural.

Nu sunt si n-am fost niciodata adepta cafelei, caci in general am suficienta energie si fara

ajutorul ei. Momentul de fata face parte din alta poveste.

Intind cu putere bratele deasupra capului si incerc s&-mi imaginez un peisaj frumos. imi fac curaj
si deschid in cele din urma ambii ochi. Clipesc des, pentru ca privirea sa mi se limpezeasca si

sa ma pot concentra asupra a ceea ce mi-a atras atentia: fereastra.



Nu inteleg ce se intdmpla, pur si simplu ma
trezesc ca plutesc pana in fata ei. Lumina
orbitoare ma loveste puternic atunci cand o

privesc fix.

Cerul e mai senin azi si... copacii au infrunzit!
Pare ca florile nu sunt nici ele prea departe.
Parca aud trilul pasarilor incantate ca vremea
se imbuneaza si sunt libere sa ne umple din
nou inimile cu caldura transmisa de céntecele
lor. Si incep sa realizez ca e mai mult de atat,
e 0 senzatie ce pluteste prin aer, un prea plin
de pace sufleteasca siincredere pentru viitor. E

clar: a venit primavara!

Deschid geamul, imi scot capul afara si inspir
cu nesat aerul proaspat, incarcat de miresme
vii. Savurez fiecare clipa, deoarece sunt perfect
constienta ca este unica si nu se va repeta
niciodata. Las grijile sa ma paraseasca incet-
incet si simt cum ma indepartez de realitate.
Deja m-am metamorfozat dintr-o omida trista
si lenta intr-un fluture maiestuos ce lumineaza
si coloreaza locurile prin care trece cu

Dana Mierlut

Eu sunt Dana, am 25 de ani, sunt
copywriter de meserie si imi doresc
sa devin profesoara de economie.
Sunt o fire zapacita, vesela si
optimista, care, desi a trecut prin
multe incercari, a privit intotdeauna
cu incredere spre lumina de la
capatul tunelului. Daca lumina nu
e de gasit sau e prea indepartata,
ambitioasa din mine o aprinde de
una singura.

Ma puteti gasi pe blog sau pe viog

repeziciune. Dintr-odata, totul devine posibil si
sunt invincibila. Atata timp cat vreau sa obtin

ceva, o voi si face.

Raman pentru o vreme pe loc si imi dau voie
sa simt in profunzime. Apoi ma napadesc
gandurile care, de data aceasta sunt pasnice
si cat se poate de optimiste. A disparut cu
desavarsire fata aceea posaca de acum cateva
minute. Eu sunt, la randul meu, un vestitor al
primaverii, cu sclipici in ochi si par. E datoria
mea sacra sa impart aceste trairi cu lumea de

afara si s-o imbaiez in sclipiciul meu.

Daca natura renaste intr-un mod asa neasteptat
si reuseste sa ne surprinda an de an, cu
siguranta pot supravietui si eu programului
meu obisnuit. Ba chiar ma simt putin spontana
si vreau sa fac o schimbare, sa incerc ceva
nou... Sa ma bucur intr-un fel inedit de soare,
de lumea inconjuratoare si de viata. Pentru ca
da, sunt nespus de fericita si recunoscatoare

ca traiesc aici si acum, pe Planeta Albastra.
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Cum ar fi?
de Florin Pirvulescu

Nu stim exact ce viata traia Adam si soata lui in rai, dar stim ca erau fericiti. Un moment
de neatentie i-a scos din starea energetica proprie locului, ceea ce |-a determinat pe
Dumnezeu sa-i pedepseasca, izgonindu-i in afara Edenului. Nu stim exact ce viata traia
Adam si soata lui in rai, dar stim ca erau fericiti. Un moment de neatentie i-a scos din
starea energetica proprie locului, ceea ce |-a determinat pe Dumnezeu sa-i pedepseasca,

izgonindu-i in afara Edenului.

Poate ca Adam avea motive sa fie suparat pentru pierderea privilegiului de a vietui in
gradina lui Dumnezeu, dar dupa ce a explorat realitatea spatiului din afara Edenului,
avea toate motivele sa multumeasca lui Dumnezeu. De ce? Pentru ca nu Il-a izgonit nici
pe recea Marte, nici pe infierbantata Venus, ci pe cea mai frumoasa si bogata planeta din

sistemul solar, care-i oferea absolut toate motivele sa traiasca fericit.

Cum Dumnezeu le-a facut pe toate perfect, cu siguranta a inzestrat
proiectuluman originar - Adam - cu totalitatea insusirilor fizice si psihice,
asa cum le stim noi azi, deci si cu trairi psihice. Probabil ca izgonirea
nu |-a lasat indiferent si va fi fost pentru Adam un conflict interior
nerezolvat, care |-a urmarit tot restul vietii lui extraparadisiace, sub
forma nostalgiei dupa rai, manifestandu-se in stradania permanenta
de a-si imbunatati viata. Locuinte, bunuri, drumuri, mijloace de
transport, unelte de lucru, nivel de trai, sanatate, toate tot mai bune
de la o generatie la alta. E drept ca Dumnezeu I-a privat de linistea
si frumusetile paradisului, dar i-a dat toata libertatea sa puna nume
lucrurilor si sa faca tot ce doreste cu bogatiile Planetei Albastre, unde
a putut gasi o natura protectoare, un mediu prietenos, mancare din
belsug si 80% din elementele chimice din tabelul lui Mendeleev, ca sa

se joace cu ele dupa bunul plac.




Engramat adénc in ADN-ul neuronal al lui Adam, gustul dulce al marului din Pomul
cunoasterii binelui si raului, a sublimat in setea de cunoastere, care nu l-a parasit
niciodata. De-a lungul mileniilor curiozitatea I-a impins putin cate putin sa traiasca toate
experientele pe care imaginatia sa le-a produs. Altfel spus, experimentand, a ajuns sa
cunoasca binele si raul, delictul pentru care fusese pedepsit. Progresul in cunoastere
si stiinta a mers la galop, reusind sa se ridice aproape la nivelul zeilor Olimpului. Daca
Adamul biblic I-ar vedea pe Adamul contemporan, zburand prin aer in pasari metalice,
vorbind la distanta prin oglinzi fermecate, aruncand foc si pucioasa din tevi ucigase,
"calarind” zeci de cai putere pe drumuri pietruite, i s-ar inchina ca unor zei. Dar, cu
siguranta ar fi uimit, pentru ca ar constata ca, in frenezia obsedanta a dobandirii fericirii,
Adamul contemporan si-a complicat atat de mult viata incat a uitat sa mai fie fericit. Captiv
al ciclului motivational, Adam este fericit cu noua achizitie doar pana la urmatorul model
de produs. Acesta gadila starea de neliniste interioara care ii conduce comportamentul

catre urmatoarea achizitie.

Cuintelepciunea insa, a mers cam la pas, pentru ca viata lui Adam de atunci pana la cel
de azi a fost un amestec contradictoriu de bine si rau, de constructie si distrugere, fara

\ ’ nici o zi de pace, dar cu progres zilnic.

N0

’ \ Academicianul, cercetatorul, inginerul, matematicianul Adam

. este in acelasi timp si un pic restantier la intelepciune si la
matematica vietii, pentru are inca o culegere de probleme
nerezolvate pe Planeta Albastra: saracie, multa nedreptate,
foamete, asistenta medicala precara, razboaie, exploatarea
irationala a resurselor, poluare, schimbari climatice etc.
Nefiind in stare sa le rezolve, Adam vrea sa fuga de probleme
cucerind Universul rece. A luat temperatura Lunii, acum vrea
sa paraseasca Geea si sa se stabileasca pe Marte, un loc
care i ofera... nimic. Pentru ca suicidul este incursiune in

marele nimic.
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Azi Adam retraieste izgonirea biblica. De
data asta sarpele care |-a vrajit este materia,
este Marte - zeul razboiului. Vorbele sarpelui
biblic abia azi au ocazia sa se implineasca:
"Dar Dumnezeu stie ca in ziua in care veti
manca din el (pomul cunostintei binelui si
raului) vi se vor deschide ochii si veti fi ca
Dumnezeu, cunoscéand binele si raul”. Daca
in rai protoparintii doar au gustat vazand ca
"rodul pomului este bun de mancat si placut
ochilor la vedere si vrednic de dorit, pentru
ca da stiinta”, pe Terra s-au infruptat din plin
din cunoastere, au ridicat stiinta la rang de
dogma, i-au ridicat temple si azi vor sa fie zei
galactici care teraformeaza si aduc viata acolo
unde nu este. Sa nu fiu inteles gresit, stiinta,
tehnologia, cultura sunt absolut necesare,
pot face din Adam o fiinta galactica dar, cum
spune intelepciunea populara, a cam pus carul
inaintea boilor. Inainte de orice are ca prioritate
sa aduca pacea cu sine siin propria casa, altfel
ar iesi la export galactic cu propriile conflicte.
Unde este raiul azi? Pe Planeta Albastra.
Numai ca de data asta, Adam se izgoneste
singur, nu mai poate da vina pe Dumnezeu.
Dar el nu risca sa se izgoneasca departe de
pamant, ci chiar acasa la el. Consumul peste
masura si viata intensa pe care o duce, strica
echilibrul naturii care i-a fost mama, punand in

pericol tot viul. Adica inclusiv pe sine.

Adam mai are de invatat multe despre cea mai
importanta forta. Circula pe internet o vorba de
intelepciune atribuita lui Einstein. Nu stiu daca
vorbele de duh ii apartin, dar ii sunt atribuite
si au o incarcatura puternica: "Exista o forta
extrem de puternica, pentru care, cel putin
pana in prezent, stiinfa nu a gasit o explicatie
formala. Este forta care include si guverneaza
totul, este chiar in spatele oricarui fenomen
care are loc in univers gi inca nu a fost
identificata de noi. Aceasta forta universala

este IUBIREA.”

lubirea este singura energie poate aduce
fericirea pe Planeta Albastra. Ea regleaza tot.
Si de aici putem da frau liber imaginatiei sa

raspundem la intrebarea:

Cum ar fi daca...

...ne-amiubiintre noi neconditionat si nelimitat?
Nefericirea ar disparea, armatele s-ar dizolva
si ar ramane multime tineri plini de energie
si gata sa lucreze binele, fortele de ordine
ar fi trimise acasa, puscariile s-ar transforma
in scoli, justitia ar pierde clienti, fabricile de
armament ar da faliment, iar comerciantii de

droguri si-ar lua un job cinstit.

...am iubi omul de langa noi l-am cinsti asa
imperfect cum e el? La o bere ne-am plictisi,

pentru ca n-am avea pe cine judeca.



...am iubi toate vietatile? N-ar mai fi specii
in pericol de extinctie, pentru ca am iubi
si padurea care le este casa lor si fabrica

noastra de oxigen.

...am iubi Pamantul din ai carui atomi suntem
facuti? Am lua din resursele lui cu masura,
pentru ca am iubi si generatiile viitoare care

au nevoie de ele.

...ne-am iubi pe noi insine? Am avea grija
sa mancam ca sa traim, nu sa traim ca sa
mancam, am avea grija sa gasim pacea
interioara, grija sa muncim cu masura, am fi
fericiti in lucrurile simple, am lasa o amprenta
de carbon mai mica. Si pentru ca iubim si
oxigenul pe care il respiram, am scoate de
la sertar proiectele acelea de energie libera
si curata, care ar lasa hidrocarburile acolo

unde le este locul, adica in pamant.

...am iubi cu adevarat copiii? lI-am creste

Florin Pirvulescu

Trestie ganditoare,

si ski.

cu evolutie profesionala
dupa modelul metamorfozei fluturelui - de la
inginer de armament si munitie, auditor sisteme
de management, la Psiholog cu competente in
domeniul organizational, Consultant si trainer in
business; arii de interes: dezvoltare personala,
inteligenta emotionala si managementul stresului;
iubitor de frumos in orice forma de manifestare, fan
Mozart si Bach, pasionat fotografie, munte, tenis

fericiti si - doar daca se simt ei bine - olimpici,
i-am incuraja sa creasca in ce iubesc ei, nu
in ce ne place noua, nu ar mai exista copii
abuzati fizic sau psihic, le-am face o scoala
doar pentru ei, in jurul nevoilor individuale,
0 scoala care formeaza oameni fericiti prin
dezvoltarea imbinata a inteligentei cognitive

si cu cea emotionala.

Astazi Adam are toate resursele si toata
stiinta sa fie fericit pe Planeta Albastra.
Mai are de lucru cu vointa. Pentru ca orice
poveste are un happy-end, am convingerea
cainfinal, Adam va gasi calea, chiar daca va
trece prin durere. Acum inca mai copilareste
intr-o adolescenta rebela, dar dupa ce va
experimenta tot ce-i trece prin minte in
materie e bine si rau, se va linisti. Pentru
ca raul nu construieste nimic si traieste din
energia binelui. Este o hidrocarbura. Arde

pana se consuma.
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Feerie

de Roxana Trandafir

M-am trezit naintea soarelui, aveam
multa treaba si trebuia sa o iau Tnainte.
Cotrobai intre rochii, voiam sa o aleg pe
cea mai frumoasa, cea mai potrivita, imi
cade una in mana... are umeri goi si fusta
clos, e mov ca si floarea sufletului meu,
liliacul. Aceasta este. O asez cu grija pe
cuier si aleg o palarie in aceeasi culoare.
O esarfa lunga care sa-mi apare umerii de

frig si niste pantofi cu toc inalt.

Era prima zi de dupa, ziua in care trebuia
sa fac un drum important. Acela care avea

sa ma faca din nou libera si fericita.

Tmi privesc atent chipul in oglinda si pentru

prima oara dupa nu stiu cat timp imi vad in

coltul drept al buzelor inflorind un zédmbet.

In timpul dusului, in vreme ce ap& imi spala
orice durere si urma de neincredere din
suflet, am curajul sa cant cu voce tare...
Pentru prima oara auzeam doar céantecul
si nu falsitatea din glasul meu. Am iesit
netezindu-mi parul si cautandu-mi cercei
aceia lungi pe care ii mai purtasem o
singura data. Singura mea amintire

materiala de la mama.



Nu am dat nici o importanta timpului si-am
continuat sa imi dau mie atentie. Sa-mi simt
parul matasos si greu, degetele alunecand
peste zulufi sa-I netezeasca, dresul lung ce
urma sa-mi imbrace picioarele si gratia ce
o desenau ele in aer. Faldurile rochiei lungi
care ma mangaia de sus pana jos si foria
dansului cu care am pornit sa ma invartesc
in mijlocul incaperii luminate doar lumina

stradala.

Cand prima raza a soareluiimi cauta privirea
prin fereastra, eu deja imi potriveam ultimul
ac la palarie. M-am incaltat in graba si-am

alergat afara.

Aerul rece si parfumat al primaverii ma

imbratisa furdndu-mi de pe buze inca un

zambet.

Pe caldaram se auzea doar zgomotul vesel
al pasilor mei. $i nu era vuiet si nu era
graba, eram doar eu, femeia in rochie mov

ce avusese curajul sa o ia de la capat.

Poarta veche a parcului era inchisa, cand
am atins-o cu varfurile degetelor mi-a
raspuns cu o forta impunatoare nu ca sa
ma indemne sa-mi opresc gestul, ci ca sa
ma determine sa o deschid si mai larg. I-am
privit armura desavarsita, si ea, ca si mine,
venea parca dintr-o alta lume stand parca

de veghe lumii noi si deopotriva primaverii.
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Am atins-o inca o data si m-a lasat sa intru. Nu
departe, pe-o alee pietruita statea o frumoasa
filigorie frumos incadrata de bujori. M-am
apropiat si-am atins cu buzele o petala...si-
atatea senzatii am simtit, incat mi-am amintit
de sarutul nostru din filigorie.Pe cand El imi
mangaia gatul timid cu degetele-i lungi, iar
eu cautam sa nu ne vada lumea incercam
sa ma ascund in bratele lui. Eram atat de
tineri, de simpli, de indragostiti, era inceputul
unei fericiri, tocmai aflasem ca din dragostea
noastra cu parfum de liliac inflorise cea mai

importanta floare.

Am pasit pe scari si-am zabovit o clipa.

Filogorie, fericire de inceput si implinire.

Putin mai departe, pe dreapta lacul limpede
si-albastru tacea in asteptarea salutului din
inalturi.lar eu cautam vesnicia pe luciul ce se
imbraca in aramiu. Pe ponton nu ma astepta
nimeni. Am luat acea imensitate in brate si
i-am muliumit lui Dumnezeu pentru baiatul

meu.

Baiatul meu, floarea mea de liliac nascuta
totusi toamna, care a nascut in mine atata
forta incat, atunci cand nimeni nu credea ca
am sa am putere I-am adus pe lume. Si este
cel mai frumos intre baieti, caci in gandul catre
el am pus toate florile ce le-am cules cat imi
era in pantec, tot dorul de mama de care viata

ma despartise prea devreme si toata iubirea

pe care inima mea aritmica o putea simti.
Cand l-am adus pentru prima oara in parc,
aici pe ponton, era prins de mine in bretele
porbebe-ului, dar privea raiul apei ca pe cea
mai sublima dintre descoperiri. Susurul apei,
zambetul lui, stralucirea din ochi si simplitatea
o alta

acelei imbratisari, dadusera fericirii

interpretare.

Si-atunci cand am reusit sa nu plang, ci sa
merg mai departe pentru baietii mei, atunci
am inteles ca fericirea vine din suflet. E voia
noastra de a transpune sunetul lumii pe

portativul propriei armonii.

Sicum e sa fii sotia unui om carui ochii zaresc
doar pe dinauntru? E ca si atunci cand inveti
sa inveti frumusetea unui lucru doar pe
dinauntru. Céand vocea ta e cea mai calda
slova. Cand esti frumoasa asa cum ti-e data
firea, cum ti-e sufletul si nu cum ti-e infatisarea.
Cand pe piele ti se tatueaza o declaratie de
dragoste a mangaierii si corpul tau e perfectin
imperfectiune lui. Cand te recunoaste dintr-o
mie doar pentru ca ai respirat in felul doar de
voi stiut. Cand nu poti sa-i reprosezi decat ca

te iubeste prea mult!

Aici am ramas, pe ponton, si respir in prezent
atingand trecutul cu buzele si ma veti intreba
poate cum e sa fii singura femeie din familie?
Din intreaga familie. Sa te copleseasca grija

nu e niciodata prea mult.



Sa ti se ofere toate florile nu-i niciodata prea
mult. Sa 1 indeplineasca visul de-a privi
rasaritul la malul marii cu toate ca ochii le sunt
carpiti de somn. Sa ti se scrie versuri numai tie
si sa fii singura pentru care se cauta pe cer luna

plina.
O adevarata fericire.

imi amintesc acum ce imi spunea bunicul
despre fericire, ca e un nefirescul cod pe care

inima-| dicteaza...cand invata sa cante.

Amiintins méana sa-l mai simt, dar nu mai e langa
mine, il vad cu ochii mintii si ma intreb cum de-a

reusit sa ma determine sa fiu asa cum sunt azi?

imi iau adio de la lac si plec spre ploaia florilor
de cires.... cei atat de dragi mamei mele. Mama,
care, atat cat mi-a fost dat sa fie aici, in lumea
mea, m-a invatat sa o iau mereu de la capat

atunci cand simt ca drumul a ajuns la raspantie.

imi Tngadui o clipa s&-i privesc, acolo spre cer

unde se inalta si respir profund invelindu-mi

Roxana Trandafir

Sunt Roxana, o inserare calda a zilelor de august.
O femeie ce alearga spre lumi mai bune, zburdand
desculta prin iarba dupa baloane de sapun. Idealista din
fire eu mai caut speranta acolo unde multi o parasesc.
Am 37 de ani si am infaptuit o minune, am avut curajul
sa il am pe David atunci cand toat lumea imi spunea ca
asta nu va fi posibil. De 7 ani el este Darul vietii mele.

Zambesc, iubesc cuvantul, marea, toamna si noptile
lungi. Ma ascund intre cuvinte si singura eliberare imi e
scrisul, acum mai mult offline prin caiete decat online,

desi am si un blog ce-mi poarta numele.

Si scriu despre puterea de-a o lua de la capat, caci

fiecare zi e un alt inceput...

umerii cu esarfa ce semana atat de bine cu

esarfa mamei.

Un zgomot mic m-a rupt din visare, am ctlcat
fara sa bag seama pe o crenguta ramasa acolo
parca de-o iarna. Mai privesc o data ciresul
acela si 1i mulfumesc mamei ca m-a ajutat sa
aflu ce e a nu te plafona. Nu demult renuntasem
la slujba-mi rutinata spre a ma abandona visului

meu de-a scrie.
Sinu e deloc tarziu pentru a fauri cuvinte.

Pasesc pe alei in continuare si visez ...liliacul
ma asteapta pentru a ma saruta pe tdmple ,
pentru a ma binecuvénta timid si anul asta si
pentru a-mifagadui cain mine va fiintotdeauna

mov inflorit.

Azi, dupa o lunga si grea depresie, am iesit
prima oara in lume si sunt atat de libera si de

fericita cu alegerile mele.

Pasesc ihapoi spre poarta si nu ma uit in urma,

toata feeria lila am luat-o cu mine.
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Almona calatoreste

Sunt Almona si imi place sa calatoresc. Si

nu de ieri, de azi.

In copilrie, abia asteptam vacanta mare
sa merg in tabara. Constanteanca fiind,
taberele noastre erau obligatoriu la munte.
De atunci am inceput sa-l iubesc si mi-am
petrecut toata copilaria si adolescenta cu

rucsacul in spate.

In egald masurd, iubesc si marea..

albastra... turcoaz... verde...

Dar cel mai mult imi plac povestile. Sa le

ascult, sa le spun si sa le scriu.

Almona calatoreste este un blog inspirat

de calatoriile mele. Poate ca nu sunt cele
mai wow vacante. Dar de peste tot pe
unde am fost am venit mai bogata. M-am
umplut de frumos, de stare de bine si de

multa energie pozitiva.



Ce culoare are Fericirea?

M-am intrebat de multe ori ce culoare are
fericirea. Sa fie alba ca neaua ce se asterne
peste suflete obosite? Sa fie albastra ca
zarea sau apele liniste ale marii intr-o zi
calda de vara? Sa fie roz ca un fuior de vata
zahar ce se topeste de placere pe buzele

unui copil?

Cand eram copil, dimineata, fericirea avea
culoarea rasaritului. Tn vacanta de vara,
cand pentru multi cei de varsta mea dormitul
pana tarziu era principalul deziderat,
puneam ceasul sa sune dvreme si faceam

ochi Tnaintea soarelui.

- Hai, lenesule, trezeste-te, vino, adu
lumina si caldura, il imbiam de la geamul

larg deschis!

In ritmul s&u, netulburat nici macar de glasul
meu rugator, soarele seridica alene trimitand
o raza subtire prin negrul dens al noptii. Cerul
devenea la inceput indigo, apoi violet. Si, ca
la un semn al unui dirijor nevazut, culorile se
luau la intrecere sa ocupe cerul: portocaliu,
rosu aprins si albastru se inlantuiau, se
desparteau, dadeau navala si se risipeau ca

intr-un ritual nuptial.

Numai dupa ce dansul culorilor inceta,

astrul diminetii se scutura de apele marii si

e Almona Tilea

se aseza pe locul sau. Mare si galben.

Mult timp, am crezut ca fericirea nu poate

avea alta culoare.

Plecand din Constanta, de la malul Marii
Negre, in Grecia, pe Malul Marii Egee,
soarele a vrut sa-mi arate alta culoare a

fericirii.

Asa se face ca intdmplator sau poate nu, o
anume seara m-a gasit pe faleza statiunii

Potos din insula Thassos.

Diminetile mi le petreceam pandind
momentul in care Muntele Athos sa se
lepede ceata si sa se dezvaluie privirii.
Uneori, uitam de mine si ratam unicul

moment de senin.

Pana intr-o seara cand m-am lepadat de
orice gand, dorinta mistuitoare si am lasat

totul sa vina in ritmul sau.

M-am asezat pe o banca, langa debarcader.
Cateva barci pescaresti se leagana domol
pe marea calma si putin mai incretita
decat o clatita cu dulceata. Trei pescasuri
deseneaza rotocoale inainte de a se avanta
spre luciul apei si a inghiti un peste neatent

sau mai putin norocos.
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Doi batrani rotesc pe degete margele de
chihlimbar in timp ce altul motaie cu méana

pe undita pentru ultima captura a zilei.

Pe faleza, putina lume a iesit la plimbare
sau sa guste o batura ce stimuleaza pofta
de mancare inainte de cina. Pe plaja,
umbrelele de soare s-au inchis si doar
cativa turisti mai trag de timp pe nisip sau

in apa.

Soarele da semne ca ar vrea sa mearga
la culcare si isi face drum spre asternutul

albastru al marii.

Cearsaful de mici valuri albe il cuprinde pe
jumatate si perna de cer se coloreaza in
roz. De partea cealalta a digului, luna plina
incepe sa puna stapanire pe cer. Pret de
cateva momente, stau fata in fata soarele
pe jumatate adormit si luna. Se intalnesc,
se imbatiseaza si se saruta cu patima pe

luciul apei care tremura nuante de smarald.

Nimeni nu striga, nimeni nu aplauda,
nimeni nu-i tulbura odihna. Doar il privesc
indelung, péna din ochi curg picuri de
fericire. Caci maine se va trezi din nou si

va dezlantui iar sarabanda de culori.

in acea seard, am crezut ca acelea sunt

adevaratele culori ale fericirii.

Multi ani mai tarziu, pe insula lkaria, acolo
unde se spune, pe buna dreptate, ca
oamenii au uitat sa moara, fericirea mi s-a

aratat din nou, in alte culori.

lubesc marea si soarele, nisipul si briza.
imi plac imbratiséarile fierbinti ale boabelor
nisipului si racoarea valurilor ce-mi saruta
trupul incins. Dar nu stiam ca voi ajunge sa

iubesc leganarea unei barci legate la tarm.

Am alungat orice teama si m-am lasat in
bratle sale ce laganau barca si am adormit

in clipocitul suav al marii.

Ultima zi de vacanta pe lkaria m-a prins
la bordul unui velier pe care am zburdat
pana in cuptoarele piratilor, pe o mica
insula din arhipelagul Fournoi-Korseon.
Posseidon, vajnicul zeu al marilor si
oceanelor, nu fusese in apele lui toata ziua.
Ceva il tulburase peste poate si a rascolit
strafundurile ridicand berbeci de spuma
alba ce-si incercau coarnele de pantecele

velierului.

S-a domolit abia pe inserat cand am ramas

doar eu si cu el in imensitatea portului.



Dimineata, m-am trezit mangaiata pe
obraz de o razi calda. In fata mea, soarele
portocaliu, nu mai mare decat o mandarina
mai bine crescuta, se itea de dupa insula
Patmos. Bisericuta ce adaposteste grota
in care Sf. loan a primit revelatia si a scris
Cartea Apocalipsei are nuante sangerii. lar

marea este un roi imens de licurici.

Alb, albastru, argintiu, rosu, turcoaz,
galben sau portocaliu sunt doar cateva
dintre culorile in care mi s-a infatisat, la un

moment dat, fericirea.

Cum as putea spune cu certitudine ce
culoare are fericirea cand ea este un

curcubeu din care imparte cu generozitate

in fiece clipa a existentei noastre?






Unghiuri de parere

Astazi trenul a sosit in gara fara nicio

intarziere.

Stau in dreptul stalpului de pe platforma,
al doilea stélp -cel spre sud.Vagonul doi
opreste in dreptul meu, m-am suit pe la
usa din spate. in dimineata asta parca

suntem mai putini sau mi se pare mie ?

M-am asezat pe randul cinci, la geam,
pe partea dreaptd a vagonului. incet-
incet s-au urcat toti cei care facem
naveta cu trenul asta de dimineata. Un

tren albastru.

Apare si colegul- domnul cu sapca si
cu geanta lui bleumarin. Se aseaza pe
bancheta de pe partea stanga. Ne privim
in ochi, ma saluta cu un dat din cap si
Cu 0 miscare a buzelor de sub musta. Eu
il salut cu o miscare a sprancenelor. Se

simte zAmbetul.

de Romica Stejar

Ma uit pe geam . Oooo0..a inceput sa

ploua. Ploua marunt .Trenul prinde
viteza, mai fluiera din cand in cand.
Picaturile de ploaie ,brazdeaza” geamul,
niste mici diagonale. Mi-am adus aminte

de o problema de fizica din liceu :

Ce unghi face o picatura de ploaie
(de fapt traiectoria pe care o deseneaza)
pe geamul unui tren ce merge cu o viteza
(constanta) de 60 km/ora? Bineinteles ca
in ipoteza problemei nu intervin conditii

speciale- vant, geam nespalat ,etc ...

Am privit pe geam. De fapt nu am
razbatut cu vederea mai departe de

geamul dublu al vagonului..

,Da”- mi-am zis, este un unghi de 30
de grade(fata de marginea orizontala a

ferestrei).
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Astazi trenul a sosit in gara fara nicio intarziere.

Stau in dreptul stélpului de pe platforma, al doilea
stalp -cel spre sud.Vagonul doi opreste in dreptul meu,
m-am suit pe la usa din spate. In dimineata asta parca

suntem mai putini sau mi se pare mie ?

M-am asezat pe randul cinci, la geam, pe partea
dreapta a vagonului. incet-incet s-au urcat toti cei care
facem naveta cu trenul asta de dimineata. Un tren

albastru.

Apare si colegul- domnul cu sapca si cu geanta lui
bleumarin. Se aseaza pe bancheta de pe partea
stanga. Ne privim in ochi, ma saluta cu un dat din cap
si cu o miscare a buzelor de sub musta. Eu il salut cu o

miscare a sprancenelor. Se simte zambetul.

Ma uit pe geam . Oo0o00..a inceput sa ploua. Ploua
marunt .Trenul prinde viteza, mai fluiera din cand in
cand. Picaturile de ploaie ,brazdeaza” geamul, niste
mici diagonale. Mi-am adus aminte de o problema de

fizica din liceu :

Ce unghiface o picatura de ploaie (de fapt traiectoria
pe care o deseneaza) pe geamul unui tren ce merge
cu o viteza (constanta) de 60 km/ora? Bineinteles ca
in ipoteza problemei nu intervin conditii speciale- vant,

geam nespalat ,etc ...

Am privit pe geam. De fapt nu am razbatut cu vederea

mai departe de geamul dublu al vagonului..

,Da”- mi-am zis, este un unghi de 30 de grade(fata

de marginea orizontala a ferestrei).




Domnul cu servieta bleumarin si-a scos sapca, a
asezat-o pe bancheta langa el, a deschis ziarul, si ca
de obicei a inceput sa-l citeasca de la ultima pagina
catre prima. Nu mi-am dat seama ce profesie are.
Era imbracat ingrijit, era politicos, avea sa coboare
cu mine la aceeasi statie, dar de intors nu prea ne-am
sincronizat. Poate lucreaza in proiectare, asigurari stiu

eu?

Ma uit iar pe geam, darile picaturilor de ploaie -cam
la 30-35 grade.Trenul incetineste - unghiul darei -45de
grade..Ne oprim. Picaturile lovesc geamul . Cerul e

mohorat, un cer cenusiu. ,,O vreme cam urata” zic eu ..

{mi vine in minte o parabola -cu un negustor ce se
intorcea de la targ calare pe magar, cu samarele pline.

Ploua si ploua.
-Ce vreme urata! A gandit negustorul
Intr-o réscruce a aparut un talhar cu pistolul in
mana:
- Da-mi sacii, repede-repede, altfel te impusc!
Negustorul a ezitat, talharul fara rabdare a apasat pe
tragaci, si ce sa vezi, pistolul nu a luat foc! Apa de ploaie

a udat praful de pusca. Talharul si-a verificat pistolul,

timp in care negustorul a luat-o la fuga.

-Cum am putut sa spun ca vremea e urata? si-a zis
negustorul. Acum era bucuros ca era in viata mergand

sub cerul plumburiu si sub picaturile de ploaie.

Pe geamul vagonului picaturile sunt la 90 de grade.

Trenul s-a oprit.
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Ei, acum s-a urcat in vagon ANEMONA
..Anemona se aseaza pe bancheta
din fata mea, pe cealaltd parte. Imi
zambeste cu ochi mari rotunzi, albastri,
un albastru azur.. Asa face de fiecare
data. i zambesc si eu.. Parca e altceva,

altcinevaeva iin vagonul de tren.

Anemona este picolita-ospatarita la
restaurantul din centru, cel cu steagurila
intrare.. Anul trecut cand ma intorceam
de la treaba, vagonul era plin ochi, eu
ma urcasem mai devvreme, aveam
loc, locul meu..Cand a inceput sa sune
trenul - uuuuuuuu, gafaind a intrat in

vagon - Anemona .

Ne stiam prin zdmbetele ochilor.
Atuncii-am aflat numele: Anemona. Era
imbracata cu o scurta din postav rosu ,
dar sub ea era ecusonul - ANEMOMA .

Nu a avut timp sa se schimbe, a fugit...

Mi-am inchipuit cum a alergat, cum
a prins autobuzul- care atunci cand te
grabesti intarzie, a fugit pe peron si s-a
urcat la semnalul sefului de gara in tren.
in vagonul plin m-am ridicat si am facut
un gest sa se aseze pe locul meu. Eram
sigur ca a avut o zi mai obositoare...

Atunci am vazut ca ea este Anemona .

Trenul a pornit, ploaia nu a incetat sa

stropeasca geamul, -cam 35 de grade.

Intr-o buna zi, dacd imi amintesc
bine, am mers cu un amic, parterner
de afaceri, in oras la masa de pranz,
trebuia sa incheiem afacerea. Am intrat
in restaurant,restaurantul cu steaguri la
intrare. Ne-am asezat la masa, masa
de langa geam, si a venit la noi, cine

credeti? - Anemona!!
- Ce doriti sa comandati ?

- O ciorba de vacuta, spune

amicul, si una radauteana spun eu.

- Paine, smantana, ardei iute?

- Fara smantana!l

- De baut? ne intreaba Anemona .

- Apa, apa plata -spune amicul. Eu
as fi baut un pahar de vin. (eu merg cu

trenul)
- Doua sticle, spun eu !
Ce pot sa spun - a fost un pranz delicios.

Ma uit pe fereastra vagonului, picaturile
fac un unghi mai mare, oare ne oprim?

Da!



Colegul de naveta, cel cu sapca si geanta
bleumarin s-a ridicat, isi pune sapca pe
cap si se indreapta spre iesire. Anemona
se ridica si ea, se uita pe bancheta sa
vada daca a uitat ceva, apoi la mine
si imi zdmbeste cu ochii mari rotunzi

albastri.

Coboram cu totii, am ajuns. Peronul e
plin de lume.Fiecare are cu gandurile lor
.Ploaia nu s-a oprit. Ploua marunt si des.

E destul de rece.

in drum spre statia de autobus, cea
de vis-a-vis de gara, nu cealalta, aud in
spatele meu - ,It's a wonderful life” - Luis

Armstrong

Romica Stejar

Sunt de profesie inginer. Imi place sa
ascult muzica si sa fac oamenii sa se

simta bine.

De fapt , sunt un om normal caruia ii

place viata.

Era o sonerie a unui telefon mobil .

- Da, dalse aude Sunt aproape.
Ne vedem in maxim o jumatate de ora

iubito!- se aude din spatele meu..

Ma intorc si-l vad pe cel cu Wonderful
life -un tanar ce avea in cealalta mana o
umbreldm, o umbreld albastra. 1l privesc
, poate prea incisiv, si atunci vad ca
umbrela albastra ,de jurimprejur are 360

de grade. Ne acopera pe toti!!

Atunci am vazut - Rainbow on the sky

Nu-i asa ca viata e frumoasa?
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Fata buna si frumoasa,
Primavara...

de Issabela Cotelin

Fata buna si frumoasa, Primavara nu minte
niciodata. Nu stie. N-au invatat-o tatal ei,

Timpul, si mama ei, Vremea.

T$i aduce inca aminte, atunci cand zilele ei
incep sa fie mai lungi, de cum era ea mica
si cum mergea la Scoala de pe Planeta
Albastra, nou creata de strabunicul ei,

Univers.

Era - nu a uitat - la inceput o invalmaseala
mare de fenomene, multe venind fara nume
de acasa si incurcand pana si drumul inapoi.
Ba, in goana lor nebuneasca, se mai loveau,
se mai certau. Potopul, egoist, chiar a vrut
la un moment dat sa ia el toate notele cele
mari. Fulgerul si Tunetul nu se desparteau
unul de altul, ca gemenii, si se pare ca si azi
se mai asaza inca in aceeasi banca. Bruma,
sfioasa, lipsea mult. Zapada, devenita
capricioasa de atata admiratie a celor din
jur, venea uneori zile la rand, apoi lipsea cu

lunile.
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Aveau in curte un teren de sport
neterminat, intins si alb, unde o gaseau
de cate orisejucau de-av-atiascunselea
Si nu uitau s-o caute si pe ea. Ploile erau
multe si ele. O gramada de verisoare,
aproape ca nu le deosebea initial. Unele
vorbeau intruna, torential, altele abia
picurau un sunet pe lemnul tablei de
scris sau erau prea molcome, de parca
profesorul de muzica uitase un pick-up
mergand in sala de dans si acesta se

defectase de atata uzura.

Dascalul Anotimp, insa, dur in primele
lui ore, pentru ca fusese investit cu
puteri magice si pentru ca nu voia sa-|
dezamageasca pe director, domnul
Dumnezeu, i-a linistit incet, incet, cu
pasiune si rabdare, pe toti nabadaiosii.
Apoi, pe indelete, i-a numit si i-a definit.
Si astfel, cele patru fete méandre si
frumoase, care stateau de obicei in
spatele clasei si hu se prea amestecau
in galcevi, au capatat numele de
Primavara, Vara, Toamna, larna si
dreptul de a domni peste anumite locuri
si fenomene si peste toate sufletele de

Oameni.

Si Primavara si-a vazut de-ale ei si a

crescut cuminte. Acum e in floarea unei

tinereti fara batranete. Craiasa mandra,
dar fara orgolii, mai lasa céate-n brat de
Crivat sa para ca-i mangaie pieptul, stie
ca acesta nu mai are suflul lui firesc
cand se straduie s-o cucereasca. Oricat
ar fi ravnit el, Primavara nu-l poate iubi
pe Crivat. Era rautacios cand era copil,
ii ingheta aerul din jur de cate ori voia si
ea sa spuna ceva. Odata i-a pus turturi
pe un suras de intampinare si nici macar
atunci Primavara nu |-a parat, I-a lasat
in pace, tragand nadejde c-o sa-i treaca

intr-o zi.

Primavara nu se supara nici pe Fulgisorii
rataciti, orfani fugiti din gradinita lernii o

clipa in plus, ca o ultima si scurta iluzie.

li permite, cu maretie, si maiestuosului
Fulger, devenit imparat, sa-si faca cele

cateva exercitii de dezmortire.

Desavarsita, isi mijeste de sub blana
lernii degetele frumos lacuite in petale
de ghiocei, branduse si toporasi, se-
mbraca tulburator in verdele frunzelor
de copaci, isi contureaza ochii cu rimel
de zbor curat si buzele cu balsam de
vis tanar si incepe sa fredoneze acelasi
refren de fiecare data, al Cantecului

Revenirii la Viata.



Primavara e mereu un inceput. De viata,
de speranta, de iubire. Raspunde mereu
prima la lectile despre Frumusetea
Lumii. Toate temele despre Renasteri si
le face impecabil. Sterge amintiri urate

cu buretele-i solar.

Prietenoasa, vorbeste cu oricine. E
fericita cand o alinta Poetii. Se bucura de
multumirea Taranului privindu-si campul
inverzit cu dragoste. Se regaseste in
ochii Copilului razand in raze calde. la
de méana Animalele padurii cand ies din
hibernare, le-arata Pasarilor Calatoare
drumul spre cuiburile lor. Se dezmiardain
fiece Mugur si Floare din cale. Firul lerbiifi
mangaie glezna subtire, adierea Zefirului
ii despleteste cosita strans legata peste

an. De Zefir e ea indragostita in taina.

Issabela Cotelin

Sunt filolog. Am publicat romanul “Macii sunt
intotdeauna rosii”, iar urmatorul este in curs
de aparitie. Am fost premiata cu mai multe
diplome literare, si pentru proza scurta, si
pentru poezie, si am aparut in cateva reviste
si in antologiile concursurilor respective,

precum si in altele, in urma selectiei.

Structural, sunt o visatoare fara leac si cred
ca pe Planeta Albastra va fi bine atunci cand
fiecare dintre noi ne vom supune, din proprie
constiinta, legii unui firesc simplu si comun.

Rar, foarte rar, ca un fior uitat, celor
patru surori li se face dor una de alta, de
varsta in care stateau in spatele clasei,
unde nu le baga nimeni in seama, si
depanau inchipuiri sau isi barfeau colegii
in surdina, nestiute, nevazute, fara grijile
si responsabilitatile de acum. Le e dor
sa mai traga o fuga acasa, in pauze, la
batranii lor parinti, sa le mai auda glasul
strigandu-le. De astfel de dor probabil
ca mai intarzie si azi cateodata, caci se
mai uita-n joaca veche in zilele in care

se-ntalnesc, sa-si dea stafeta una alteia.

Dar vine. Primavara vine intotdeauna,
negresit, acolo unde si cat i s-a dat sa
domneasca. Vine sa deschida iar cutia
nadajduirii in bine si frumos a Sufletelor

in treacat pe Planeta Albastra.
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Echipa QUARTO
iti doreste

0 Primavara
plina de Fericire
pe Planeta Albastra!



"i

Bogdan Stancu

Director General Quarto HQ Marketing
SRL, sub aripa careia s-a nascut
Editura Quarto

Bine te-am gasit, drag calator prin viata! In tara
de unde vin mi se spune Bogman. Si, cateodata,
doctor B.

Dar, indiferent de modul in care sunt strigat, sunt
un om care crede cu tarie ca lumea ar fi mai buna
daca fiecare fiinta umana ar “invata” sa daruiasca.

Sunt, deasemenea, un om caruia ii place sa
experimenteze diferite lucruri. Din domenii si mai
diferite. Ca atare, am invatat sa ma bucur de viata.
Expert nu am devenit in toate acele domenii dar,
categoric, sunt expert in computere si internet.

Tn urma cu vreo 7 ani am inceput proiectul “Writers
Pay it Forward” al carui scop era sa ajute scriitorii
din USA. Si, inca este. Dar, intre timp aria de
acoperire a acestei miscari s-a extins astfel incat,
astazi ne putem lauda ca am ajutat si colaborat
cu scriitori din aproape toate tarile planetei.

Din 2019, am mutat focusul principal in minunata
noastra tara.

Roménia.

Spre talentatii nostri scriitori. Romani.

Mirela-Carmen Stancu

Director Editura Quarto, scriitor,
traducator, nonfiction writing coach

“Cuvintele te pot inspira pe Calea catre Carte
dar.. numai Actiunea produce schimbarea!”

Pasionata de gasirea semnificatiei vietii, dupa ju-
matate de secol petrecut pe Planeta Albastra, am
hotarat ca a sosit clipa ca.. “in mod oficial”... sa
daruiesc semenilor mei din prea plinul informatiilor
pe care am avut sansa sa le accesez pana acum.

In clipa in care am inteles c& adevérata putere de
a schimba lumea, de a o face mai buna, sta DOAR
in mainile scriitorilor, prin puterea cuvintelor si a
intentiilor din spatele acestora, nu am mai stat mult
pe ganduri. Drept rezultat, mi-am facut un scop in
viata de a ajuta pe oricine doreste sa devina scriitor
si autor de carte deoarece, cred cu tarie ca, lumea
straluceste mai tare atunci cand... scriitorii scriu.

Ca atare, tot ce scriu pentru tine - scriitorul,
toate cursurile pe care le sustin, sunt constru-
ite astfel incat sa te ajute sa transmiti cititorului
mesajul tau..mesaj ce ii poate schimba viata in
bine... iar tie, iti poate asigura o viata de scriitor
cat mai relaxata. Intocmai cum, intotdeauna am
visat sa am dar, de-abia dupa jumatate de secol
petrecut pe frumoasa noastra Planeta Albas-
tra am reusit s-o cladesc pe o fundatie solida.
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Mona Simon

Editor Editura Quarto, Coordonator
Revista & Club Carte Quarto

M-am nascut la poale de munte, intr-o carte de
povesti. Am fost pe rand, Heidi, Pollyanna si
Alice in Tara minunilor. M-am transformat pe
nesimtite intr-un adolescent miop, pentru a ma
lasa apoi prada iubirii. Am stat pe peron alaturi
de Anna Karenina, |-am ingrijit pe Mister Roch-
ester si am suferit alaturi de Olguta. Am dis-
cutat adeseori cu Moromete si am cautat drep-
tatea alaturi de Manlache Plesa. Da, am trait in
carti si pentru ele. La un moment dat am ratacit
si in lumea reala, pana ce am absolvit Facul-
tatea de Medicina generala la Cluj-Napoca.

Cu diploma in buzunar si cu visele la rever,
m-am fintors fnapoi la cuvinte. In propria mea
carte. De patru ani scriu pe blogul personal
O carte nescrisa (monasimon.ro) si traiesc
alaturi de cele mai diverse personaje literare. In
toamna acestuian, 2020, am debutat cu o pov-
estire in antologia Nuante de piper si ciocolata-
It is what it is, aparuta la editura SIONO.

lubesc saiubesc, sa rad cu lacrimi si sa ma pierdin
lumea cartilor. Zi de zi incerc sa creionez fericire,
dar pana la urma, in mintea mea ea inseamna
cirese atarnand pe o ureche, un soare cald pe post
de palarie si pe fundal soaptele marii albastre.

Eva Ancuta Hamza

Editor corector, Coordonator
Departament PR&Marketing la Editura
Quarto

Se spune ca, atunci cand ai un copil, intreaga
ta viata se schimba. Asa si este, sau cel putin
asa a fost in cazul meu. Si aici includ si cele-
lalte aspecte ale vietii, nu doar cel de fami-
lie. Spun asta deoarece, dupa ce am avut-o
pe fetita mea, am inceput sa caut alternative
pentru jobul de birou, astfel incat sa lucrez
de acasa, pentru a fi alaturi de fiica mea.

Am finceput prin a fi content writer, iar pe
parcurs, mi-am extins destul de mult aria
de interes. Am inceput sa citesc tot mai
mult, sa scriu recenzii, iar ulterior, sa co-
rectez carti. In prezent, activez in diverse
domenii, toate fiind oarecum legate intre ele
si tindnd de scris, citit si corectat. in plus,
pot spune ca ma simt implinita, deoarece
am ajuns sa lucrez ceea ce imi place, ast-
fel ca munca mea este totodata pasiune.



Luiza Simonescu

Graphic Designer, Coordonator
Departament Editii Digitale la Editura
Quarto

incd de micd mi-am descoperit pasiunea
pentru citit. Cartile mi-au aratat ca nu trebuie
neaparat sa dormi pentru a visa. Ca cititul te
poate transpune intr-o cu totul alta lume, unde
poti trai povesti prin mintea unor personaje.

Odata cu aceste constientizari, m-amintrebat:
“Oare cum ar fi daca as creea propria-mi lume
de poveste?!” Mi-am dat seama ca a scrie ro-
mane nu este tocmaidomeniul meu, insa acest
lucru nu m-a oprit din a-mi crea un blog unde
sa pot impartasi numarului mic de oameni
ce ma urmareau, trairile si sentimentele prin
care eu, o fata de 13 ani pe atunci, le avea.

in prezent, am realizat ca lucrurile exacte ma
definescmaibine. Amdescoperitdesignulgraf-
ic si placerea pe care un proiect finalizat mi-o
aduce, implinirea simtita atunci cand un client
este multumit cu produsul final si oportunitatile
pe care acest domeniu ti le poate oferi.

77



O Primavara fericita!

Editura QUARTO

www.EdituraQuarto.ro

Editura QUARTO este infiintata in anul 2020 si este brand al S.C. Quarto HQ Marketing S.R.L.
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